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Smittsamma luftvägsinfektioner

• Virus som influensa, covid-19 och RS samt bakteriella infektioner som 

mykoplasma och kikhosta

• Smittar via små droppar som sprids från luftvägarna. Även kontaktsmitta via händer, 

ytor och föremål är möjliga smittvägar

• Om en patient har misstänkt smittsam luftvägsinfektion ska nytt vårdbesök bokas. 

Om patienten har akut behov följ dessa åtgärder:

• direkt in på behandlingsrum, ska inte vänta i gemensamma utrymmen 

• följ BHK, använd skvättis, visir/skyddsglasögon och andningsskydd

Influensa 

Foto: CDC

About Influenza | Influenza (Flu) | CDC

Covid-19
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https://www.cdc.gov/flu/about/index.html
https://www.cdc.gov/covid/about/index.html


Magsjuka
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• Calici dör inte av handsprit och ytdesinfektion

– vid magsjuka: tvätta alltid händerna med tvål och vatten sen handsprit

• Hantering av pågående kräkning/diarré: 

• långärmat förkläde, handskar, munskydd, skyddsglasögon/visir 

• Städning: 

• handskar och förkläde (kortärmat/långärmat efter riskbedömning)  

• städdukar och moppar av engångstyp

• Virkon eller Oxivir Excel (servett/ skumspray) på ytor 

• desinfektera städutrustningen efter städning

Calici

Foto: CDC

Laboratory Testing 

for Norovirus | 

Norovirus | CDC

https://www.cdc.gov/norovirus/php/laboratories/index.html


Sår i huvud-halsregionen på patient 
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Om patienten har ett sår på huvud eller hals följ dessa åtgärder:

• skydda om möjligt såret med förband

• följ basala hygienrutiner

• engångsplastförkläde med långa ärmar - endast vid vätskande sår 

där kontakt med personalens underarmar inte kan undvikas



Blåsor  

Vattkoppor
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Bältros

Foto: CDC

Photos of Shingles 

| Shingles (Herpes 

Zoster) | CDC

När en patient har vattkoppor eller bältros med generell utbredning (vilket är luftburet) 

bör vårdbesöket bokas om möjligt. 

• Om patienten har akut behov följ dessa åtgärder:

• ring gärna Vårdhygien 

• direkt in på behandlingsrum, ska inte vänta i gemensamma utrymmen 

• försök boka vårdbesök sist på dagen, risk för smitta kan kvarstå i upp till 

2 timmar efter att patienten lämnat rummet. Ju bättre ventilation desto snabbare 

upprening. Kan rummet vädras efter avslutad behandling påskyndar det också 

uppreningen. 

• patienten tas om hand av personal som är immun mot smittan (tidigare haft 

vattkoppor)

• följ BHK och använd skvättis. Använd munskydd och visir/skyddsglasögon vid risk 

för skvätt mot ansiktet
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https://www.cdc.gov/chickenpox/signs-symptoms/photos.html
https://www.cdc.gov/shingles/signs-symptoms/photos.html


Blodsmitta
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• Överföring av blodsmitta till personal är mycket ovanligt

• Till de viktigaste blodburna smittämnena hör hepatit B, hepatit C samt hiv

• Blodsmitta kan överföras till vårdpersonal genom stick- eller skärskador eller 

genom att blod eller blodtillblandade kroppsvätskor kommer i kontakt med en 

oskyddad slemhinna (t.ex. ögon eller mun) eller skadad hud

• Blod och blodtillblandade kroppsvätskor ska alltid hanteras som om de kan 

vara smittsamma. Oavsett om en person har en känd blodsmitta eller inte ska 

alltså samma vårdhygieniska rutiner tillämpas


