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Smittsamma luftvagsinfektioner

* Virus som influensa, covid-19 och RS samt bakteriella infektioner som
mykoplasma och kikhosta

Influensa

- Smittar via sma droppar som sprids fran luftvagarna. Aven kontaktsmitta via hander, rcoc
ytor och féremal ar maojliga smittvagar

- Om en patient har misstankt smittsam luftvagsinfektion ska nytt vardbesok bokas.
Om patienten har akut behov folj dessa atgarder:

- direkt in pa behandlingsrum, ska inte vanta i gemensamma utrymmen

- folj BHK, anvand skvattis, visir/skyddsglasdgon och andningsskydd
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Covid-19

Foto: CDC

About COVID-19 | COVID-19 | CDC
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https://www.cdc.gov/flu/about/index.html
https://www.cdc.gov/covid/about/index.html

Calici

Foto: CDC

Laboratory Testing

for Norovirus
Norovirus | CDC

Calici dor inte av handsprit och ytdesinfektion
— vid magsjuka: tvatta alltid handerna med tval och vatten sen handsprit

Hantering av pagaende krakning/diarré:

langarmat forklade, handskar, munskydd, skyddsglaségon/visir
Stadning:

handskar och forklade (kortarmat/langarmat efter riskbeddémning)

staddukar och moppar av engangstyp
Virkon eller Oxivir Excel (servett/ skumspray) pa ytor

desinfektera stadutrustningen efter stadning
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https://www.cdc.gov/norovirus/php/laboratories/index.html

Om patienten har ett sar pa huvud eller hals f6lj dessa atgarder:

skydda om mojligt saret med forband
fol] basala hygienrutiner

engangsplastforklade med langa armar - endast vid vatskande sar
dar kontakt med personalens underarmar inte kan undvikas
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Vattkoppor
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Blasor
Chickenpox (Varicella) |

CDC

Nar en patient har vattkoppor eller baltros med generell utbredning (vilket ar luftburet)
bor vardbesoket bokas om mojligt.

- Om patienten har akut behov folj dessa atgarder:

- ring garna Vardhygien

- direkt in pa behandlingsrum, ska inte vanta i gemensamma utrymmen

- forsok boka vardbesok sist pa dagen, risk for smitta kan kvarsta i upp till Baltros
2 timmar efter att patienten lamnat rummet. Ju béttre ventilation desto snabbare
upprening. Kan rummet vadras efter avslutad behandling paskyndar det ocksa Fot:cpC )
uppreningen. Zosen CDC

< patienten tas om hand av personal som ar immun mot smittan (tidigare haft
vattkoppor)

- folj BHK och anvand skvattis. Anvand munskydd och visir/skyddsglastgon vid risk
for skvatt mot ansiktet
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https://www.cdc.gov/chickenpox/signs-symptoms/photos.html
https://www.cdc.gov/shingles/signs-symptoms/photos.html

Overforing av blodsmitta till personal ar mycket ovanligt
Till de viktigaste blodburna smittamnena hor hepatit B, hepatit C samt hiv

Blodsmitta kan dverforas till vardpersonal genom stick- eller skarskador eller
genom att blod eller blodtillblandade kroppsvatskor kommer | kontakt med en
oskyddad slemhinna (t.ex. 6gon eller mun) eller skadad hud

Blod och blodtillblandade kroppsvatskor ska alltid hanteras som om de kan
vara smittsamma. Oavsett om en person har en kand blodsmitta eller inte ska
alltsa samma vardhygieniska rutiner tillampas
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