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Prednisolon

Vad är prednisolon?
Prednisolon används som behandling vid 
många olika sjukdomar och tillstånd. 
Medicinen hör till gruppen glukokortikoider, i 
dagligt tal kortison, och har en kraftigt 
inflammationsdämpande verkan. Den 
påverkar också immunförsvaret. 

Prednisolon kan också användas inför 
undersökning med röntgenkontrastmedel som 
sprutas in i blodet om det finns skäl, på grund 
av tidigare allergisk reaktion.

Hur ska jag ta läkemedlet
Du ska ta tabletterna med vätska, var noga 
med att skölja ner dem ordentligt.

5 tabletter a 10 mg tas 12 timmar innan 
undersökningstiden, ytterligare 
5 tabletter a 10 mg tas 2 timmar innan 
kontrastmedelsinjektionen 
(undersökningstiden). 

Biverkningar
De flesta biverkningar av prednisolon 
kommer efter långtidsanvändning och 
kommer inte hända när man bara tar 
läkemedlet vid två tillfällen. 

Prednisolon kan göra att man blir överaktiv 
och får svårt att sova. Om man har diabetes 
kan blodsockernivåerna påverkas av att man 
tar prednisolon, därför kan det vara bra att 
göra tätare kontroller av blodsockret under 
dagen som man använder prednisolon, samt 
dagen efter.

Viktigt  
Om du har astma, ta med din/a inhalator/er till 
undersökningen.

Kontakt
Detta informationsblad är inte en fullständig 
beskrivning av läkemedlet. Du kan läsa mer 
på fass.se eller 1177.se.

Har du frågor om din medicin? Fråga gärna 
din läkare, sjuksköterska eller farmaceut.


