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Information till dig som ska opereras med
vadmuskelforlangning pa grund av tagang

Version: 2.0

Obs! Vi ber dig som vardnadshavare att pa en
lagom niva berétta for barnet om innehallet i
den hir informationen. Det finns ocksé en
allmin information, ”Nir barn ska opereras”,
pa 1177.

Vem blir aktuell for operation
Operation blir aktuell for de barn dér traning

via fysioterapeut med tdjningsévningar och
behandling med ortos vid ging (Kiddie-gait)
inte givit tillrackligt resultat.

Mal med behandlingen
Barnets framtida gdngmonster kan inte alltid

helt férdndras med en operation men vi kan
skapa forutsittningar for att barnet ska kunna
std och ga sé att hela fotsulan stodjer mot
golvet/marken.

Operationen dr endast en del 1 behandlingen
dar den efterfoljande traningen med stod av
fysioterapeut under minst sex méanader ar
minst lika viktig.

Sjalva operationen
Operationen gors som en dagkirurgisk

operation dvs. barnet kommer till
operationsavdelningen samma dag som
operationen ska genomforas och far sedan ga
hem samma dag. Barnet sovs helt som vid en
vanlig narkos under sjdlva operationen. Innan
barnet vaknar upp efter narkos laggs
beddvning i och runt sjdlva operationsomradet
for att minska smértan efterat. Alla barn far
ett gips frdn nedanfor knéleden ut till tdrna i
ett plastmaterial direkt efter att operationen
avslutats och innan barnet vaknar efter
narkos.

Smartlindring sker sedan med tabletter eller
16sning att dricka under ett par dagar efterat.
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Ni far med er dessa mediciner alternativt
skrivs recept ut for att himta ut pd apoteket
innan ni dker hem.

Samtidigt skickar vi en remiss till den
fysioterapeut som ska fortsitta att ansvara for
trdningen efter operationen. Den trdningen
sker vid Rehabiliteringscentrum vid sjukhuset
1Jonkoping, Eksjo eller Varnamo.

Direkt efter operationen bade far och ska
barnet sa tidigt som mojligt forsoka stodja pa
gipsen. Kryckor kan for de lite dldre barnen
vara aktuellt. Barnet far behalla gipsen i tre
veckor efter operationen, alternativt i fyra
veckor for barn som ér 8 4r eller dldre nér
operationen gors.

Uppfdljning

Ungefdr en vecka efter operationen kontaktas
ni av den fysioterapeut som kommer skota
den fortsatta trdningen. Redan under gipstiden
ska barnet trina att bade stodja pd gipsen samt
att stricka ut ordentligt i knit nér barnet
stodjer pa foten. Ni far d& ocksa ett skriftligt
traningsprogram.

Ni fér en kallelse till ortopedmottagningens
gipstekniker fOr att ta bort gipsen efter tre
alternativt fyra veckor, se ovan. Det blir d&
inget samtidigt besok till ldkare. Efter att
gipsen tas bort dkar intensiteten i trdningen
hos fysioterapeut men sjilvklart gors det
mesta av den nddvéndiga traningen i hemmet
utifrdn instruktioner och program som ni far
av fysioterapeuten, se nedan.

Sex manader efter operationen kommer ni
kallas till ett aterbesok till 1dkare vid
Barnortopediskt regioncentrum i syddstra
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sjukvardsregionen vid lanssjukhuset Ryhov, Kontakt

Jonkoping. Barnortopederna och barnfysioterapeuterna
Region Jonkopings lén

Fortsatt traning efter operationen

Niér gipsarna dr avtagna dr det dags att borja

gitrdna mer intensivt. Barnet behdver tinka
pa att ga med fotterna riktade rakt fram och
med hélen som forsta golvkontakt. Det
kommer kénnas konstigt att ga den forsta
tiden eftersom musklerna i vaden ar svaga. [
borjan dr det ocksa svart att g snabbt och
langre strackor. Det kan vara létt att bli
Overanstringd och kdnna en 6mhet i hdlarna
och vaderna. Barnet kan da testa att ta lite fler

Ortopedmottagningen
Telefonrddgivningen
Telefon 010-242 15 00

pauser.

Direkt efter avgipsningen ska barnet borja
med hemdvningarna. Detta for att hjilpa
musklerna igdng och for att bibehalla/oka
rorligheten i fotlederna. Det &r viktigt att
barnet sjdlv tanker pi att inte ga pa ta.

Vid forsta besoket kommer barnet att fa
hemovningarna pa ett papper tillsammans
med en traningsdagbok. Du som vuxen
behover hjdlpa barnet att komma ihag
traningen och det ar bra att géra dvningarna
tillsammans.

Efter fyra veckor kommer fysioterapeuten
kdnna pa barnets fotter, méata rorligheten och
beddma styrka. Barnet kommer trina pa
géngteknik och f& nya hemodvningar. Vi
diskuterar ocksé nér barnet kan vara med pé
skolidrott igen.

Vi kommer tréffas flera gdnger for att hjdlpa
barnet att f4 en god funktion med nytt
rorelsemonster. Oftast behdver man ha
kontakt i cirka 6 ménader.
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