Livscafé Halsa och internet

* Valkommen

* Aterkoppla forbattringar gjorda utifran
forra tillfallet

* Tema Halsa och internet
* Samtala om och planera férandringar

* Rorelsepaus




Mal:

Utforskar hur internet och digitala verktyg
kan bidra till en halsosammare livsstil




Vad ar E-halsa?

E-halsa innebar att anvanda internet och mobiltelefoner
for att utbyta information digitalt.

Malet ar att hjalpa manniskor att uppna och behalla en god halsa
samt trivsel, bade fysiskt, psykiskt och socialt.




Empowerment - egenmakt

E-halsa kan vara ett kraftfullt verktyg for seniorer att ta ett dkat ansvarstagande
over sin halsa och sitt valbefinnande genom att anvanda digitala verktyg och

resurser pa ett meningsfullt satt.

Det kan dppna dorrar till nya mojligheter och bidra till en aktiv och sjalvstandig
livsstil aven i senare ar.




E-halsa kan anvandas till

Tillgang till hdlsorelaterad information: tex ldsa om olika sjukdomar, mediciner,

behandlingar och forebyggande atgarder. Detta ger mojlighet att vara mer
informerade om halsa och vard. Tex 1177.se

Hantera hélsotillstand: T ex ha koll pa sina lakemedel, puls, blodtryck och

blodsocker och 6vervaka sina symtom oOver tid for att upptacka forandringar i
halsotillstandet.




E-halsa kan anvandas till

Forbattra kommunikationen med vardgivare:
Boka vardbesok online, skicka meddelanden till varden eller delta i digitala vardmaoten.
Tex 1177.se

Halsorelaterade appar och traningsprogram som ar speciellt utformade for seniorer. Dessa
kan vara till stor hjalp for att uppratthalla en aktiv och hdalsosam livsstil.

Socialt engagemang och gemenskap: mojlighet att delta i olika onlineforum,
diskussionsgrupper och sociala natverk som ar inriktade pa halsa och valbefinnande. Detta
ger mojlighet att dela sina erfarenheter, fa stéd fran andra och bygga nya sociala kontakter.




Samtala om

Vad ar E-halsa for dig?
Nar anvander du E-halsa?
Skulle du kunna ha annu mer nytta av att anvanda E-halsa?




Om 1177

Webben 1177.se, tex Liv & halsa

Logga in och se hur det fungerar pa 1177.se

* Boka och avboka tider
* Las journal

* Se dina recept
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Logga in med Svara pa fragor
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https://www.1177.se/om-1177/1177-direkt/

Internet - var kallkritisk

e Dar appar finns pa din mobil — s6k runt pa olika hdlsoappar och appar for
seniorer.

* Googla pa internet: halsa och seniorer.
| januari 2025 gav det 6ver 3 miljoner traffar.

halsa och senior X = 3 3 Q
Allt  Bilder Videor Nyheter Bécker Webb  Ekonomi Verktyg
Alla sprak ¥  Narsom helst ¥  Allaresultat ¥  Avancerad sdkning Ungefér 3 080 000 resultat (0,29 sekunder)




Lycka till!




