Forbattringsidé:
dukning och avskarmning vid
matsituationen

for en god ljudmiljé i forskolan.

Syfte

Foljande idéer har férhindrat skrammel med matredskap och onédigt spring hos barn och personal.
Matstunden blev lugnare. Genom att kombinera avskdarmningar med ljudddampande bordsytor blir de
fysiska forutsattningarna (t.ex. skrammel och prat mellan borden) betydligt battre for ljudmiljon.
Kannetecken for lyckade tester ar ratt placering av matredskap kombinerat med dukningsansvar for
barn och vuxna.

Idéer

Dukning
e Personalen hamtar matvagnen vid bestamda klockslag for att minska vantan och stressiga
moment.

Dukning med ett barn medan Ovrig personal plockar i ordning utanfér matrummet.

Ljuddampande bordsytor minskar obehagliga ljud.

Glas och bestickkorgar placeras i mitten av borden.

Barnen far tallrikar nar de ska ta mat.

Fruktskal pa plats fran borjan.

Dela frukten vid bordet innan tallrik Iamnas.

Avdukning

e Avdukning nar alla atit upp frukten.
e Avdukningen skots av en vuxen medan barnen tvattar sig.

e Barnen stéller tallrikarna pa ett litet bord bredvid.

Avskarmning
e Dela upp matborden i mer an ett rum.

e Skarma av borden med hopfallbara skdarmar.

Tank pa!
Tank efter hur andra miljofaktorer paverkas av forandringen. Paverkas allergin, UV-stralningen eller
hygienen negativt?



