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Paracetamol/kodein
(Altermol, Citodon, Panocod, Paracetamol/Kodein)

Vad ar paracetamol/kodein?
Paracetamol/kodein anvénds for lindring av

mattlig smérta. Den sénker dven feber.
Paracetamol/kodein innehaller tva olika
verksamma @mnen, kodein och paracetamol.
Paracetamol verkar troligtvis genom att
minska effekten av flera olika
smirtframkallande &mnen som bildas 1
kroppen vid skador och inflammationer.
Paracetamol sidnker feber genom att pdverka
det omréde 1 hjdrnan som reglerar
temperaturen. Kodein ddmpar smirta genom
att blockera smaértsignalerna till hjarnan.

Hur tar jag paracetamol/kodein?
Ta paracetamol/kodein tillsammans med

vétska. Folj de anvisningar om dosering som
du fatt av din ldkare. Maxdos for vuxna &r 8
tabletter/dygn. Paracetamol/kodein kan tas
regelbundet eller vid behov.

Om du ska ta paracetamol/kodein regelbundet
ska du ta den vid samma tider varje dag. Vil]
tider som passar ihop med dina dagliga
rutiner. Om du glomt att ta
paracetamol/kodein bor du ta den sa fort som
mdjligt. Om du inte kommer pé det forrdn det
ar dags for nésta tablett ska du inte ta ndgon
extra.

Om du fatt paracetamol/kodein vid tillfallig
smarta, till exempel efter en operation, ska du
minska dosen nér smértan minskar.
Utséttningsbesvér kan forekomma om
behandlingen avslutas tvért. Vid behandling i
mer dn en vecka ska dosen minskas samrad
med din ldkare. Forslag till dossédnkning:
Minska dosen med 1 tablett/dygn. Vilj den

tidpunkt d4 behovet av smértlindring dr minst.
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Medicinen ska inte kombineras med alkohol.

Om jag tar andra mediciner samtidigt
Vissa ldkemedel bor inte kombineras. Tala

darfor om for din ldkare vilka ldkemedel du
anvander, dven receptfria likemedel eller
naturldkemedel.

Observera att en tablett innehéller 500 mg
paracetamol och 30 mg kodein. Likemedel
som innehaller kodein eller paracetamol ska
inte kombineras med paracetamol/kodein,
eftersom du da kan fa i1 dig for mycket av
dmnet. Paracetamol finns i ldkemedel som till
exempel Alvedon, Panodil och Pinex.

Biverkningar
De flesta far inga biverkningar men en del

kénner illaméende, trotthet eller far
forstoppning. Du kan férebygga forstoppning
med till exempel katrinplommon eller hela
linfron tillsammans med rikligt vitskeintag.
Forebyggande ldkemedel: Laktulos eller
Laxiriva. Vid svérare forstoppning
rekommenderas Cilaxoral. Det ér du sjdlv
som kan bedoma om du r tillrdckligt alert for
bilkdrning. Om biverkningarna ar besvérliga
bor du kontakta din ldkare.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstindig

beskrivning av ldkemedlet. Du kan l14sa mer
pa fass.se eller 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga girna
din ldkare, sjukskoterska eller farmaceut.
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