Vardcentralerna Bra Liv

Region Janképings l&n

Fakta for forbattrad s6mn

Ett forbattringsarbete pa Rosenhélsans vardcentral

Cecilia Kallne, psykolog; Hanna Demitz-Helin, psykolog; Victor Feldin, psykolog; Borbardha Qvarnstrém, kurator; Josef Peric, beteendevetare;
Ann-Charlotte Mattsson, apotekare; Anette Sparf, verksamhetschef; Birgitta Karlsved, bitrddande verksamhetschef

Mellan 20-30% av befolkningen
upplever somnbesvar vilket gor det
till ett stort folkhélsoproblem. Det
finns &ven en stor samsjuklighet
mellan somnproblem och psykisk

Fraga 3: Jag upplever att jag har tillracklig kunskap for att

erbjuda sémnrad i enlighet med Fakta-riktlinjer

Resultat

Psykosociala enheten har utvarderat sin
behandlingsinsats pa Rosenhélsans och
Tenhults vardcentraler med ISI. Matningar
gjordes pa totalt 12 patienter som fick

14 . o o . o
ohéalsa. 12 behandling pa vardniva 2. Av dessa

10 uppgav 11 patienter att deras somn hade

forbattras efter behandlingen.
Syfte 8 | g
Forbattra arbetet kring patienter med 6 Under matperlod(_an nyf('jrskrevsf
somnproblem utifran Fakta-riktlinjerna g sbmnlakemede_l till t(_)talt 43 patienter.
framtagna i Region JOonkopings lan. 0 - _Detta var en mlns_knlng mec_i ca 48_%
Fore Efter Fore Efter Fore Efter ]?.mf.(')l't _med matning som gjordes infor
Mal . . . forbattringsarbetet. De substanser som
Niva 1 Niva 2 Niva 3

valdes vid forskrivning féljde val de

Alla patienter som soker for smnbesvéar 7 :
gallande rekommendationerna.

ska erbjudas ratt vard och behandling
utifran Fakta-riktlinjer

Helt och héllet Till stor del mTill viss del mInte alls

Niva 1: Sjukskoterska, underskoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut.

Niva 2: Psykolog, kurator. Niva 3: Lakare
Slutsats

Interventioner

 Information till all personal om Fakta-
riktlinjer och sémnrad

 Ta fram en broschyr med rad vid
somnbesvar

« Enkat till personalen vid tva tillfallen (se
diagram)

+ Utvardera somnbehandling
(KBT/radgivning) pa vardniva 2
(psykosociala enheten) med hjalp av
skattningsformul&r Insomnia Severity
Index (ISI)

» Arbeta for att minska nyfoérskrivningen
av somnlakemedel (métperiod 201904-

201909). r "
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Lakemedel Antal recept
201904-09

Bensodiazepiner 22
inkl liknande

Melatonin 5
Propavan 10
Ovriga 6
TOTALT 43

Nyforskrivning av sémnlakemedel av lakare pa
Rosenhalsan till patienter listade pa vardcentralen

Vi vill fortsatta arbeta med somn enligt
Fakta-riktlinjerna och rekommendera icke-
farmakologiska atgarder pa vardniva 1
och 2 i férsta hand.

Apotekare kommer ha fortsatt diskussion
med l&kargruppen om tex
forskrivningsmonster.




