[ | Region PATIENTINFORMATION 1(2)
(O Jonkopmgs lan i samband med kirurgi -
Alvedon, Ibuprofen,
Catapresan

Smartbehandling med lakemedel efter din operation av
halsmandiar

Du ér ordinerad smértlindrande lakemedel att ta 1 upp till 10 dagar efter din operation beroende pé
vad din lékare ordinerat. Basen i din behandling &r paracetamol (Alvedon, Panodil) och ldkemedel
mot inflammation (ibuprofen). Tilldgg av Mucoangin och Catapresan kan tas nér dvriga ldkemedel
mot smaérta inte ricker till. Information om likemedel hittar du p4 FASS.se. Du kan dven vénda dig
till din mottagning eller friga pé apotek. Om dina tabletter tar slut och smértan efter operationen
finns kvar kan du kontakta din mottagning for radgivning.

PARACETAMOL

Paracetamol tas for att forebygga och lindra smérta och minskar ditt behov av starkare
smartstillande ldkemedel.

e Du tar tablett paracetamol 500 mg, 2 tabletter (= 1 gram) 4 ganger per dygn.

Att ta en hogre dos ger inte battre smirtlindring utan kan innebira risk for allvarlig leverskada. Om
smirtan finns kvar efter 10 dagar kan du fortsitta att ta paracetamol.

LAKEMEDEL MOT INFLAMMATION
Ibuprofen tas for att forebygga och lindra smérta och minskar behovet av starkare smaértstillande

lakemedel.
e Du tar tablett ibuprofen 400 mg, 1 tablett 3 gdnger per dygn.

Magbesvir ér en biverkan som kan forebyggas med att ta tabletten tillsammans med mat. Tilldgg
med magslemhinneskyddande medel, Omeprazol, kan kdpas pd Apotek receptfritt om du kinner
smértor i magen. Att ta en hogre dos ger inte battre smirtlindring utan kan innebéra en 6kad risk for
magbesvir och njurskador.

LOKALBEDOVANDE LAKEMEDEL
Sugtablett Mucoangin (amoroxol) tas for att lokalbeddva svalget. Tabletten paverkar inte

sviljformagan och kan dérfor tas infor méltider.

e Du kan ta sugtablett Mucoangin 20 mg vid behov upp till max 6 génger per dygn i max 3
dagar.

CATAPRESAN (licenslikemedel, darfor ej tillgangligt i FASS)
Catapresan tas vid smartgenombrott, ndr 6vriga smértstillande ldkemedlen inte racker till.

e Du kan ta tablett Catapresan 75 ug vid behov, max 3 stycken/dygn i 7 dagar.
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Trotthet ar en vanlig biverkan och yrsel kan forekomma. Var forsiktig vid uppstigning fréan
liggande. Observera att Catapresan forsdmrar din reaktionsforméga, t.ex. vid bilkdrning. Det ar
riskfyllt att kombinera Catapresan med alkohol da det finns stor risk att biverkningar forstérks. Om
du behovt ta 3 tabletter/dygn 1 mer &n 3 dygn bor du avsluta behandlingen med att fortsétta ta 2
doser nésta dygn och 1 dos dygnet dérefter &ven om sméirtan avtagit

SA HAR FORVARAR OCH ATERLAMNAR DU DINA LAKEMEDEL Likemedel ska inte
overlatas till andra personer och maste forvaras utom réckhall fran barn. Forvara darfor alltid
lakemedel inldsta i hemmet. Spola aldrig ned lakemedel i toaletten eller vasken och ldgg dem inte i
soporna. Oanvinda ldkemedel ska ldmnas till apoteket av sdkerhets och miljoskél. Det kan ta flera
ar for en del ldkemedel att brytas ned 1 naturen. Du kan l4sa mer om hur du aterlamnar ldkemedel
till apoteket pa 1177.se
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