¥ Region INSTRUKTION 1(4)
¥ JBnkdpings lan

Covid-19 - Vilostallningar

Vilostallning sittande i stol
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Lagg en kudde pa bordet

Hing framat 6ver kudden

Sitt tillbakalutad i en stol

Lagg kuddar under
armarna
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¥ Region INSTRUKTION 2(4)
¥ JBnkdpings lan

Vilostallning sittande i sang

Ho6j upp huvudéndan kraftigt

Lagg kuddar under armarna
sé att de far ett stabilt stod.

Tippa sdngen nigot bakat

Sank ner fotterna nagot
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Vilostallning sidliggande i sang

Ligg pa sidan med en kudde
bakom ryggen, som stdd.

Lagg en kudde under armen
och en kudde under benet.
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¥ Region INSTRUKTION 4(4)
¥ JBnkdpings lan

Magliggande

Ligg pa sidan med en kudde
bakom ryggen, som stdd.

Ligg en kudde under armen
och en kudde under benet.

Ligg pa sidan.
Hall en kudde uppe vid axlarna

Hall en kudde med 6vre kanten
vid hofterna.

Vind till magliggande.
Bo6j upp kniet nagot.
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