
INSTRUKTION 1(4)

         

Godkänt av Anna Neymark Wolgast Gäller från 2022-11-04
Innehållsansvarig Ann Engqvist Version 3.0
Kapitel   Dokument ID 146501

Covid-19 - Viloställningar
Viloställning sittande i stol

Lägg en kudde på bordet

Häng framåt över kudden

Sitt tillbakalutad i en stol

Lägg kuddar under 
armarna
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Viloställning sittande i säng

Höj upp huvudändan kraftigt

Lägg kuddar under armarna 
så att de får ett stabilt stöd.

Tippa sängen något bakåt

Sänk ner fötterna något
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Viloställning sidliggande i säng

Ligg på sidan med en kudde 
bakom ryggen, som stöd.

Lägg en kudde under armen 
och en kudde under benet. 
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Magliggande

Ligg på sidan med en kudde 
bakom ryggen, som stöd.

Lägg en kudde under armen 
och en kudde under benet.

Ligg på sidan.

Håll en kudde uppe vid axlarna

Håll en kudde med övre kanten 
vid höfterna.

Vänd till magliggande.

Böj upp knäet något.


