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Bukvandning - Burritostyle

1. Ryggliggande patient.
Légg draglakan over
patienten med borjan vid
axeln samt ned dver hoften.
(OBS! Légg det inte for hogt
upp da det trycker emot
patientens hals vid
vandning).

2. Lagg 2 kuddar 6ver hoft
och brostben (nedre
kudden borjar vid
hoftkammen och ovre 1
axelhojd). Lagg patientens
hander under rumpan.
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3. Lagg ett lakan over
patienten och mét upp till
huvudéndan pa séngen,
for att sedan vika ned till
borjan péd draglakanet.

4. Fyra personer rullar
thop lakanen (undre,
ovre samt draglakan) pa
bada sidor. Rulla tajt
men bekviamt for
patienten, detta for att
halla kvar kuddarna pa
plats.
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5. En person haller fran
och med nu koll pa
huvudet under
efterfoljande moment.

Dra patienten at ena
sdngkanten tills
skulderbladet &r dver
kanten. (OBS! Se till att
patienten sdkert kan héllas
pa plats).

6. Vind patienten pé
hogkant. byt sedan grepp
med personerna mitt
emot (2 héller 6ver och 2
under).
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7. Byt sedan grepp med
personerna mitt emot (2
haller 6ver och 2 under).

8. Viand nu patienten till
magliggande i ett svep
och positionera huvudet
bekvéamt.
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9-10. Rulla ut lakanen och
kontrollera kuddarnas
position.




6(8)

INFORMATION

N Region
¥ JBnkdpings lan

11-12. Justera kuddarna
genom att lyfta pa
draglakanet, antingen
bade hoft och skuldra
samtidigt eller en i taget
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13. Lyft huvudet och rulla
ut underlakanet under
huvudet.

14. Huvudet positioneras
at hoger eller vénster, med
eller utan kudde. Armarna
positioneras i ett behagligt
lage uppat eller nedat.
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15. Hoger eller vinster ben
kan bojas latt for att
forbattra komforten.
Kudde under
foten/fotterna kan
anviandas vid behov.




