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Anvandning av bettskena

Syftet med bettskenan

Den bettskena som du har fatt syftar till att minska belastningar i kdkmuskler och/eller
kdkleder och skyddar dessutom tanderna fran fortsatt notning vid eventuell tandpressning/
tandgnissling.

Du har av tandlakaren fatt en information om nar du ska anvanda din bettskena. Vanligtvis
ska skenan baras nar du sover, men anvdandandet varierar individuellt beroende pa vilken typ
av symtom som ska behandlas och ibland kan till och med dygnet-runt-bdrande vara
nodvandigt. Det ar viktigt att du féljer de instruktioner som du har fatt i samband med
utldamningen.

Behandlingstidens langd varierar, ocksa det beroende pa typen av symtom. Bettskenan
behover baras under en period pa minst 3 manader for att behandlingseffekten ska kunna
utvarderas. Ibland kan det bli aktuellt att anvanda den under en langre tid. Folj de
instruktioner som du har fatt av din tandlakare.

Bettskenan ar framstalld med stor precision for att passa ditt bett. Det ar oundvikligt att den
spanner lite mot tdnderna, men om du blir 6m i nagon tand ska du beratta det for din
tandlakare. Innan du vant dig vid bettskenan sa kan det ibland bildas lite mer saliv an vanligt,
men det brukar snabbt ga 6ver.

Har du svart att somna med bettskenan, kan du prova att satta in den en stund innan du gar
till séngs.

Nar du tar av dig bettskenan sa kan det kdnnas lite konstigt. Det beror pa att kakmusklerna
har slappnat av, och da mots kakarna i ett lite annorlunda lage an det du ar van vid.

Skotsel

Bettskenebehandling forutsatter god munhygien. Borsta darfor tanderna noga innan
bettskenan satts in i munnen. Det ar ocksa viktigt att du rengor skenan fore och efter
anvandning men undvik garna tandkram vars slipmedel kan repa skenan. Istdllet kan man
anvanda vanlig handtval eller en droppe diskmedel for att skonsamt rengéra bettskenan.

Om bettskenans passform skulle férandras eller om skenan kranglar pa annat satt ska du
ta kontakt med din tandldkare. TA ALLTID MED DIG BETTSKENAN VID TANDLAKARBESOK.
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