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’Latt att gora ratt” Basala hygienrutiner och kladregler
- for personal pa sirskilt boende for dldre

Alltid Beror pa

situationen

Jag bar smycken pa hander eller underarmar nar jag arbetar
med vardtagare.

Jag ar kortdarmad vid alla vard- och omsorgsnara situationer.

Jag glommer sprita handerna fére vardtagarkontakt.

Jag tvattar handerna med tval och vatten efter kontakt med
vardtagare, innan jag lamnar hens lagenhet/rum.

Jag sager till nar en arbetskamrat inte foljer basala
hygienrutiner eller inte ar ratt kladd.

Jag byter om till arbetsklader pa jobbet.

Jag spritar hdanderna innan jag plockar fram forbandsmaterial.

Jag anvéander plastforklade da jag baddar.

Jag anvander handskar nar jag ger 6gondroppar.

Jag spritar hdnderna innan jag tar handskar fran forpackningen.

Jag anvander plastfoérklade néar jag hjalper vardtagare med att
forflytta sig.

Jag ar noga med att satta pa mig handskar vid vard- och
omsorgsnara situationer da det forekommer kdnd smitta, ex
ESBL.

Jag anvander plastforklade nar jag hanterar smutstvatt.

Jag spritar handerna innan jag hanterar eller iordningstaller
mat till vardtagaren.

Jag spritar handerna innan jag plockar ut rent gods fran
spoldesinfektorn.

Jag hjalper vardtagare med handhygien fére maltid och efter
toalettbesok om de inte kan utféra det sjalva.

Finns férutsdttningar fér att kunna tillimpa basala hygienrutiner och klédregler inom er verksamhet
hos vardtagare?
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