Patientinformation - Ogonlocksinflammation

Blefarit (6gonlocksinflammation)

I 6gonlockskanterna finns det sma kortlar. De bildar ett oljeliknande sekret som blir en del av
tarvitskan. Pa 6gonlockskanterna finns det hos oss alla bakterier. Ibland blir det en obalans sa
att bakteriesammanséttningen dndras och det blir inflammation i 6gonlockskanterna och
kortelgdngarna. Det kallas blefarit. De som haft 6gonlocksinflammation har en 6kad risk att fa
det igen.

Behandlingen syftar till att minska bakteriemangden och kortelgadngssvullnaden. Grunden ar sa
kallad egenvard. Genom varme och massage underléttas utflodet av kortelvitskan. Rengoéring
av 6gonlockskanterna minskar bakteriemangden.

GOr sa har:

Varme och massage

Fukta en handduk eller kompress med varmt vatten. Lat den ligga 6ver 6gonen i fem
minuter. Massera forsiktigt 6gonlocken med handduken, kompressen eller en bomullspinne.

Rengdéring

Ta en skal med vatten och tillsdtt ndgra droppar babyschampo. Bl6t en bomullspinne och torka
forsiktigt 6gonlockskanterna med bomullsdnden. Badda dérefter 6gonlocken med vanligt
vatten. Ibland kan vatten och schampo verka irriterande. Prova dé istéllet med att reng6ra med
olivolja pd bomullspinnen. Ett alternativ till rengéring med bomullspinne ar speciella
vétservetter som ar avsedda for 6gonlocksrengoring.

Mjukgérande salva
Stryk déarefter pa en klick mjukgorande salva, till exempel Oculentum simplex, pa
ogonlockskanterna med en bomullspinne.

Gor detta en till tva ganger per dagi 2 — 3 veckor vid perioder av besvér. Dérefter kan man
behandla 2 - 3 ganger per vecka.
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