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Riskfaktor VRI – instruktion och checklistor 
Denna aktivitet syftar till att hitta eventuella brister i rutiner gällande några av 
våra vanligaste vårdrelaterade infektioner (VRI). Aktiviteten innebär att med hjälp 
av en checklista granska en riskfaktor för vårdrelaterad infektion hos patienterna 
under ett arbetspass. Resultaten av stickproven används förslagsvis som grund för 
framtida förbättringsarbeten.  

Gör så här: 
• Välj en dag att genomföra aktiviteten på  
• Förbered chef och kollegor på kommande aktivitet 
• Välj en riskfaktor (PVK, CVK, KAD eller sår) 
• Skriv ut checklistor för den riskfaktorn  
• Fördela checklistorna till kollegor som jobbar den dag du har valt. Varje 

kollega behöver en checklista/patient som den ska granska. Granska så 
många patienter ni hinner 

• Samla ihop checklistorna när kollegorna är färdiga. Gå igenom och 
diskutera resultatet med din chef 

• Presentera gärna resultatet på APT eller liknande 

Aktiviteten kan upprepas med olika riskfaktorer på olika dagar.  

Checklistor riskfaktorer 
Checklista infarter CVK 

Checklista infarter PVK 

Checklista KAD 

Checklista sår 

Mer information  
För mer information om korrekt hantering av PVK/CVK/KAD/sår: 

Perifer venkateter (Vårdhandboken.) 

Central venkateter  (Vårdhandboken) 

Kateterisering av urinblåsa (Vårdhandboken) 

Hud och sår (Vårdhandboken) 
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