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1 Patientprov

1.1 Provmaterial

Kapillért och venost helblod och kapillédrt neonatalt helblod kan anvindas (1,2).
Anvind inte serum eller plasma for analys. Vid vends provtagning anvinds ror
med mintgron propp, litiumheparin.

1.2 Matare StatStrip

Mataren har en pekskarm for menynavigering och
datainmatning. Pekskarmen haren alfanumerisk knappsats
for manuell datainmatning

Streckkods-
fasare St Sirgr

Skarmrubrik

| Pekskarm

Knappsals

Framat- elier
Hégerknapp
Bakal- eller L~

Vansterknapp

_Knappama
0K, Skanna
Godkénn
LEXS

Teststickeport -

med GLU-EIIEKHH‘__\ E pova
1.3 Reagensstickor
StatStrip/StatStripXpress teststickor anvdnds vid analys. Forvara reagensstickorna
1 rumstemperatur. Se till att burken &r ordentligt stingd, stickorna &r kansliga for
fukt. Odppnad burk héllbar till utgdngsdatum pa forpackningen. Oppnad burk
hallbar upp till tre manader efter 6ppnandet. Notera 6ppningsdatum pa
forpackningen. Reagensstickan ska anvéndas 1 direkt anslutning till att den tas ur
burken.
Bestillning av reagensstickor gors hos PNA-teamet pa Ryhov. Skicka
bestdllningen via mejl till pnateam.laboratoriemedicin(@rjl.se minst en vecka
innan du behdver dem.

1.4 Provtagning och analys av kapillarprov
Vid bestillning 1 BOS skrivs provtagningsunderlaget ut och bestéllningen skickas
1 BOS innan analys.

e Tryck pd Login och skanna ditt Anvéndar-ID och tryck Godkénn. (Det gar
dven att skriva in manuellt).

e Tryck Godkidnn for att utfora ett patientprov.

e Skanna lotnummer fran forpackningen med stickor och tryck Godkénn.
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e Skanna patient-id eller skickad BOS-etikett och tryck Godkénn. (Det gar
dven att skriva in manuellt).

e For in teststickan sa som visas pa skarmen.

e Stick patienten och torka av de 2- 3 forsta bloddropparna fran fingret med
luddfti tork.

e Vidror bloddroppen med spetsen pa teststickan och fyll testomradet i ett
svep tills médtaren piper och nedrékningen borjar. OBS! Efterfyll inte
stickan om den inte blir full. Gor istdllet om analysen med ny sticka.

e Testresultatet visas efter 10 sekunder.

e Tryck péd knappen Godkénn for att godkénna resultatet. Tryck pd knappen
Avvisa for att avvisa resultatet.

e Avlédgsna stickan med hjélp av utkastknappen pa mitarens baksida.
Stickan kan ocksé avldgsnas for hand.

e Nir instrumentet placeras 1 laddaren dverfors resultaten till BOS. (Om
provet avvisats sker ingen dverforing).

e Instrumentet gér ner i viloldge efter 10 minuter. Ror vid skdrmen for att
vicka instrumentet igen — det tar ndgra sekunder innan det vaknar.

e Instrumentet stdngs av automatiskt efter 15 min. Instrumentet sparar 1000
provsvar.

e L&t instrumentet sta i laddaren nir det inte anvénds.

1.4.1 Analys av venost prov

Prov kan analyseras fran ror med mintgron propp, littumheparin. F6lj beskrivning
for analys av kapillarprov men anvédnd venblod istéllet. Blanda provroret genom
att vinda det 10 ggr. Applicera lite blod pa ett rent icke-absorberande underlag
girna med hjdlp av ett droppstift. Vidror blodet med spetsen pa teststickan.

1.5 Utvardering/berakning
NovaStatStrip B-ketoner teststickor dr plasmakalibrerade (2) vilket gor att ett
plasmaekvivalent resultat for B-ketoner visas.

1.6 Svarsrutin
B-Ketoner ........ mmol/L

Personnummer eller skickad BOS-bestéllning skannas i instrumentet. Dérefter
placeras instrumentet i laddningsdockan och svaret 6verfors. Om instrumentet
slocknat kommer det att tindas upp nir det placeras i dockan.

Resultat kan alltid l4sas pa skdrmen direkt eller 1 instrumentets historik senare.
Flera analyser kan utforas innan man sétter instrumentet i dockningsstationen och
alla resultat gar sedan 6ver nir instrumentet dockas.

Reservrutin for enstaka tillféllen &r att svar skrivs in som journalanteckning.
Underkénna resultat

Tryck pé Avvisa for att underkénna resultat, tryck sedan Godkénn.

Resultatet gar inte over till BOS.
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1.7 Matomrade

Mitomrade: 0,1mmol/L — 7,0mmol/L

Vid resultat mindre 4n 0,1mmol/L svarar instrumentet "LO”
Vid resultat mer dn 7,0mmol/L svarar instrumentet "HI”
Referensintervall: < 0,6mmol/L

Radata
Analys utfors med patient-ID eller BOS-ID, rddata lagras i instrumentet.

1.8 Felkallor

Analys far endast goras pa féarskt kapillart och vendst helblod och kapillart
neonatalt helblod (1,2). Anvénd inte serum eller plasma (1).

Stickorna ska inte anvindas till att diagnostisera DKA (diabetisk ketoacidos)
Acceptabel temperatur for mataren ar 1°— 40°C.

Testresultat kan bli felaktiga om teststickor inte forvaras och hanteras under rétt
betingelser(1). Se teststickornas forpackning.

Teststickan far inte métas om (1).

Acceptabelt hematokritintervall (EVF) for testning ar 20 — 65 % (2).

1.8.1 Felkoder/Skarmvarningar
Mitaren visar ett antal varningar dér de flesta atgirderna presenteras direkt
pé skdrmen. Hirnedan kommer dock fortydliganden av nagra
felmeddelanden.

e Analysen avbruten: Upprepa testet med ny teststicka. Lat stickan sitta
kvar tills testresultat visas pa skdrmen.

e Temperatur: Mitaren fungerar bara inom intervallet 1°C —40°C

e Diligt prov: For in en ny teststicka och kdr om provet. Om felkoden
upprepas analysera med alternativ metod.

o Byt teststicka: Hinder efter teststickan forts in eller under analys. For in
ny teststicka och kor om provet igen. Om felkoden upprepas analysera
med alternativ metod.

o Flodesfel: Provet drogs felaktigt in i teststickan antingen for att teststickan
fylldes otillrdckligt eller for att blodprovet utfordes felaktigt. Upprepa
testet med en ny sticka. Om felkoden upprepas analysera med alternativ
metod.

e Overforingsfel: Servern nekar kommunikation med métaren eller
uppkopplingen mot servern brots. Kontakta din administratdr for hjalp.

2 Kontroller

2.1 Interna kontroller

Kontroller pa tva nivaer anvinds, StatStrip/StatStripXpress Control.

Level 1 (lag) 2x4 mL/fp

Level 3 (hog) 2x4 mL/fp

Bada nivaerna analyseras 1gang/vecka.Forvara kontrollerna i rumstemperatur.
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Viktigt att flaskorna &r ordentligt stingda. O6ppnad flaska hallbar till
utgangsdatum pé forpackningen. Oppnad flaska héllbar upp till tre manader efter
Oppnandet. Notera 6ppningsdatum pa forpackningen.

Bestéllning av kontroller gors hos PNA-teamet pd Ryhov. Skicka bestéillningen
via mejl till pnateam.laboratoriemedicin@rjl.se minst en vecka innan du behover
dem.

2.2 Kontrollgranser

Grinsvirdet pa kontrollen finns angiven pé respektive kontrollflaska. OBS!
Notera att det dr virdet pé ketoner som ska anges, viktigt att man tittar pa rétt
analys och ritt granser. Kontrollvirdet ska ligga mellan nedre och dvre griansen
som anges for ketoner pd kontrollflaskan. Griansvérdet syns dven pa instrumentets
skiarm vid analys.

2.3 Analys

Tryck péd Login och skanna eller skriv in ditt Anvdndar-ID och tryck OK.
Tryck pé QC och skanna stickornas lotnummer och tryck Godkéann.
Skanna QC-lot — streckkoden pa kontrollflaskan.

Tryck Godkénn.

For in en teststicka s& som visas pa skdrmen.

Blanda kontrollosningen varsamt. Kassera forsta droppen da intorkad

kontrolldsning i spetsen pd flaskan behover skoljas bort.

e Vidror teststickan med en droppe av kontrollosningen och fyll testomradet
1 ett svep tills métaren piper och nedridkningen borjar. Alternativt droppa
en droppe pé ett rent icke-absorberande underlag och vidror droppen med
spetsen pa stickan. OBS! Efterfyll inte stickan om den inte blir full. Gor
istdllet om analysen med ny sticka.

e Kontrollresultatet visas i mmol/L pa skdrmen nér analysen &r klar. Tryck
pa knappen Godkénn for att godkdnna resultatet. Tryck pa knappen Avvisa
for att avvisa resultatet.

e Avlégsna stickan med hjilp av utkastknappen pa métarens baksida.
Stickan kan ocksé avldgsnas for hand.

e Notera resultatet pd avsett kontrollblad i loggboken for B-Ketoner.

2.3.1 Arkivering
Kontrollresultat arkiveras i 1 ar.

2.4 Atgarder vid kontrollavvikelse
Hamnar kontrollen utanfor de angivna granserna gor foljande:

e Kontrollera att inte kontroller eller reagensstickor har passerat
utgangsdatum.

e Analysera om kontrollen.

e Byt till ny kontrollflaska.

e Byt till ny forpackning med reagensstickor.

¢ Ring instruktor pd laboratoriemedicin.
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e Anteckna avvikelse/atgérd pa kontrollbladet.

2.5 Externa kontroller
Ej aktuellt f6r ndrvarande.

3 Underhall

Maitaren kraver inte mycket underhall. Batteriet méste laddas i laddningsstationen
samt bytas ut vid behov. Métarens yta ska rengoras.

Rengoring av mitaren: Vid behov rengors instrumentet forsiktigt med mjukt
papper fuktat med ytdesinfektion.

Docknings-/laddningsstation: Forvara métaren stdende i
laddningsstationen/dockningsstationen. Den vénstra grona lampan lyser om
stationen dr ansluten till nitverket. Den mellersta grona lampan lyser om data
overfors. Den hogra lampan lyser gront for fulladdat batteri och orange for
laddning pagér.

Byte av batteri: Batteriet dr héllbart 1 flera ar och behover séllan bytas. Skulle
batteriet vara daligt kontakta instruktor pd laboratoriemedicin.

Datum och tid: Stéller in sig automatiskt nér instrumentet placeras i dockan.

4 Analysfordjupning

Fullstindig beteckning

B-Ketoner; Substanskoncentration JOK00827

Kemikalier/Reagens

Varje NovaStatStrip B-keton teststicka innehaller B-hydroxybutyratdehydrogenas,
Meldolas blatt, coenzym samt polymerer och buffert. (2)

Nova StatStrip Glukos- och 3-Keton kontrollosning. Varje flaska ér en buffrad
flytande 16sning som innehéller D-glukos, 3-keton, konserveringsmedel, FD&C-
fargdmnen, viskositetsjusterande &mnen och andra icke-reaktiva &mnen (3).
Kalibrering

Inte aktuellt.

Miljo- och hilsorisker

Inga kénda.

Utrustning/tillbehor

Instrumentet far strom via ett uppladdningsbart batteri som laddas via en
dockningsstation.

StatStrip ketonmétare for sjukhusbruk Nova biomedical
StatStrip keton teststrips Nova biomedical
StatStrip control Nova biomedical

4.1 Metodprincip

Teststickan ér utrustad med en elektrod som méter 3-hydroxibutyrat 1 blodet.
Provet blandas med reagensen pé teststickan som producerar elektrisk strom. Den
strom som skapas vid elektroden dr proportionell mot provets B- hydroxibutyrat
koncentration som visas pa mitarens display (1,2).
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4.2 Medicinsk bakgrund

Ketonmaétning ar viktigt vid diagnos av ketos, som ar ett tillstand av forhojda
halter av ketonkroppar i kroppen. Tillstandet ar néstan alltid generaliserat i hela
kroppen, med hyperketonemi, dvs. en forhdjd niva av ketonkroppar 1 blodet.
Ketonkroppar bildas genom ketogenes nir leverns glykogenlager toms.
Ketonkropparna acetoacetat och B-hydroxibutyrat anvinds for energi. -
hydroxibutyrat uppmaitt i helblod utgdr 80 % av ketonkropparna vid ketos.
Ketonkroppar dr sura, men syrabaserad hemostas i blodet upprétthalls normalt
genom bikarbonatbuffert, respiratorisk kompensation for att variera mangden
CO2 i blodomloppet, vitejonabsorption genom vdvnadsproteiner och skelett samt
njurkompensation genom 6kad utsondring av dihydrogenfosfat och
ammoniumjoner. Langvarigt 6verskott av ketonkroppar kan ge dessa ett dvertag
over normala kompensationsmekanismer, vilket leder till acidos om blodets pH
sjunker under 7,35. (1)

5 Referenser
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