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Valkommen till Somnapnémottagningen Region
Jonkopings lan

Pé somnapnémottagningen tar vi emot patienter som ska utredas, behandlas eller
foljas upp pé grund av obstruktivt sémnapnésyndrom.

Sémnapnémottagningen &r en del av 6ron-nés och halskliniken. Dér arbetar
sjukskoterskor.

Lakarbesok efter din matning

Om helhetsbedomningen visar att du har sémnapné som behdver medicinsk
behandling, kommer du att bli kallad till ett besok péa 6ron-, nés- och
halsmottagningen. Dar far du triaffa en likare och diskutera mdjliga
behandlingsalternativ.

For att gora en helhetsbedomning anvénder vi resultaten fran métningen
tillsammans med informationen fran din remiss, din journal och de enkéter du har
fyllt i.

Alla som har somnapné behover inte behandling. En obehandlad sémnapné hos
yngre personer med hjart- och kirlsjukdom kan 6ka risken for komplikationer
relaterat till den underliggande sjukdomen

Egenvardsrad vid somnapné
Det finns flera saker du sjélv kan gora for att sova béttre och minska dina besvér:

e Ha regelbundna sémnvanor och sov tillrackligt mycket

e Ganer i vikt om du dr overviktig: Att minska 1 vikt kan hjélpa, eftersom
overvikt kan géra somnapnén virre.

e Undvik alkohol och somntabletter pa kvillen. Alkohol och somntabletter
kan gora att musklerna i halsen slappnar av mer &n vanligt, vilket kan
forvirra sdmnapnén.

e Undvik att sova pa rygg: Nar du sover pa rygg kan det bli lattare for
luftvdgarna att blockeras. Forsok istéllet att sova pa sidan.

Behandlingar vid somnapné

Sova med andningshjalp (PAP)

Om du rekommenderas andningshjilp (PAP) kommer du bli kallad f6r att prova ut
en PAP-apparat. Vintetiden for PAP varierar. Vi arbetar stindigt med att forbattra
vantetiden. Det dr produktionen av och tillgangen till PAP-apparater, i forhdllande
till inkommande remisser som gor att véntetiden &r kan vara lng.
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PAP-behandling innebir att du sover med en mask som hjélper dig att andas fritt
under natten.

e Utprovning av apparaten: Du kommer att kallas till
somnapnémottagningen. Vid besoket far du prova ut en ansiktsmask och
f4 information om PAP-behandlingen. Besoket berdknas ta 60 minuter. Du
hyran for PAP-apparaten ar 150 kr/manad. Du kommer faktureras via
pappersfaktura, autogiro eller e-faktura

e Aterbesok: Efter 6-7 veckor kallar vi dig till ett uppfoljande aterbesok.
PAP-behandlingen foljs sedan upp kontinuerligt med sjukskdterskebesok
pa sdmnapnémottagningen. Apparaten sparar dina uppgifter och
uppfoljningen kan vara digital och/eller fysisk. Efter ett &r avslutas din
kontinuerliga uppf6ljning och du far kontakta oss vid behov.

Behandling med tandstéllning (antiapnéskena)
En antiapnéskena &r en speciell tandstillning som hjélper till att hdlla dina
luftvdgar 6ppna nir du sover.

Du anvénder skenan nir du sover. Den héller din underkike i en framskjuten
position, vilket skapar mer utrymme i halsen och forhindrar blockering av
luftvdgarna. Skenan kan minska risken for andningsuppehall och forbéttra din
somnkvalitet.

e Kostnad: Behandlingen kostar vanligtvis mellan 10 000 och 12 000
kronor. Om din sdmnapné beddéms vara medicinskt behandlingskriavande
kan behandlingen ges som sjukvard till en ldgre kostnad.

Om vi bedomer att du behdver en antiapnéskena kommer en remiss att skrivas
fran oss till tandvérden.

Operera bort halsmandlar
Ibland kan kirurgi av halsmandlarna vara aktuellt. Om f6rutsdttningarna for
operation finns kommer det i sa fall diskuteras med ldkare.

Kvalitetsregister

Alla patienter som genomgar somnapnéutredning ingar i ett nationellt
kvalitetsregister. Syftet med registret dr att sikra att den vard vi bedriver haller
hog kvalitet. Det dr frivilligt men vi hoppas att du vill delta. Tackar du ne;j
paverkar det inte din vérd.
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Kontaktuppgifter

Somnapnémottagningen Ryhov

1177.se: Somnapnémottagningen Ryhov

Besoksadress: Somnapnémottagningen Lénssjukhuset Ryhov, 55185 Jonkoping
Telefon: 010-241 33 40

Somnapnémottagningen Hoglandssjukhuset

1177.se: Somnapnémottagningen Hoglandssjukhuset Eksjo

Besoksadress: Somnapnémottagningen Hoglandssjukhuset Eksjo, 57581 Eksjo
Telefon: 010-241 33 40

Somnapnémottagningen Virnamosjukhus

1177.se: Somnapnémottagningen Viarnamo sjukhus

Besoksadress: Somnapnémottagningen Varnamo sjukhus, 33185 Véarnamo

Telefon: 010-241 33 40
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