Instruktion for pakladning av
skyddsutrustning vid
misstankt Ebola och annan

VHF

Smittskydd Vardhygien
2026-05-20



Pakladning av skyddsutrustning

Ta hjalp av en
person vid
pakladning.




Forberedelser

Langarmad undertroja,
arbetsbyxor, strumpor
och skor.

Tom fickorna pa allt
innehall. Lagg i en
namnad pase/lada.

Ga pa toa.




1.

esinfektera
anderna innan
pakladning.




2.
Stovelskydd

Fast med tejp
mot byxbenet.

"Flarp” nedat.




Desinfektera
handerna.




4.

Inre handskpar, tras
ovanpa langarmad
undertroja.

Fast handskarna mot
undertrojan med
Kirurgtejp med “flarp”
for enklare
avkladning.




Operationsroc

Hjalp med
pakladning
behovs.

Knyt endast det

yttre bandet pa
rocken.




Andningsskydd

Se till att
andningsskyddet
sluter tatt kring
nasa och mun.

Man med skagg
behover raka sig.




7.
Dubbla operationshuvor.

Operationshuvorna ska
hanga fritt utanpa
operationsrocken.

Knyt banden endast pa
yttre huvan. Knyt lost for
att underlatta avtagning.




8.
Langarmat
plastforklade

Knyts | ryggen.




9.
Visir

Satt garna
en namnlapp
pa forkladet.




10.
Langa
skyddshandskar

Handskkragen
ska vara over
rockens och
forkladets arm.




11.

Kontrollera att
kladseln ar
korrekt.




