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Metoprolol
(Bloxazoc, Metomylan, Metoprolol, Seloken, Seloken ZOC)

Vad ar metoprolol?
Metoprolol tillhor gruppen lakemedel som

kallas betablockerare. Medicinen anvands for
att behandla sjukdomar 1 hjérta och blodkarl
som t.ex. hogt blodtryck, kérlkramp,
hjértsvikt och vissa typer av oregelbunden
hjértrytm. Metoprolol sénker blodtrycket och
stabiliserar pulsen sa att hjértat arbetar
lugnare. Detta minskar risken att drabbas av
hjértattack och stroke.

Metoprolol kan ocksa anvidndas forebyggande
vid migrén.

Hur tar man medicinen?
Du bor ta tabletterna tillsammans med vitska,

var noga med att skolja ner dem ordentligt.
Det ar viktigt att folja de anvisningar om
dosering som du fatt av din forskrivare. D& far
man bdsta mojliga resultat av behandlingen
och samtidigt minskar risken for
biverkningar.

Forsok gora det till en vana att ta medicinen
vid samma tillfdlle varje dag. Vilj ett tillfélle
som passar ihop med dina dagliga rutiner, da
kommer du ldttare ihag att ta medicinen.

Om du glomt att ta din medicin bor du
forsoka ta den sa fort som mgjligt. Om du inte
kommer pa det forrdn det dr dags for nésta
tablett ska du inte ta nagon extra.

Det ar viktigt att aldrig pa egen hand avbryta
en regelbunden behandling. En behandling
ska alltid avslutas 1 samrad med forskrivare.
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Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anvandas

tillsammans. Darfor dr det mycket viktigt att
du talar om for din ldkare vilka andra
mediciner du anviander. Beritta &ven om du
anvénder receptfria mediciner eller
naturldkemedel.

Biverkningar
Mediciner har i forsta hand positiva effekter

men ibland kan de dven ge biverkningar. De
allra flesta far inga biverkningar men en del
som anvander metoprolol kan 2 kalla hinder
och fotter, kdnna trotthet, bli illamaende eller
f4 diarré. Dessa problem ir 1 regel lindriga
och overgédende. En mycket ovanlig biverkan
ar mardrommar.

Om biverkningarna &r besvirliga bor du
kontakta din lékare.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstédndig

beskrivning av ldkemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se eller 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga gérna
din ldkare, sjukskoterska eller farmaceut.

Ansvarig verksamhet: Lakemedelsforsorjning



	Metoprolol (Bloxazoc, Metomylan, Metoprolol, Seloken, Seloken ZOC)
	BMStart
	Vad är metoprolol?
	Hur tar man medicinen?
	Om man tar andra mediciner samtidigt
	Biverkningar
	Kontakt


