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Vartor

Vartor ar mycket vanligt forekommande, debut vanligast i ldern 12 - 16 &r. Det finns flera olika typer av vartor.

Vartorna &r harmlésa. 65 % laker spontant inom loppet av 2 ar.

Behandling
Det ar svart att f4 bort vartor och manga olika behandlingsforslag finns. Rutinbehandling av varje varta ar inte
onskvard. Egenvard &r viktigast!

Valjer man att behandla vartorna bor behandlingen padga minst tre manader.

For att behandlingen ska lyckas ar det viktigt att félja nedanstdende behandlingsrad

Tag ett varmt hand- eller fotbad i 10 minuter.

Skrapa eller fila med nagelfil bort fértjockat hudlager.

Pricka in vartmedel med en tandpetare eller "vassad" tandsticka. Efter ndgon minut blir ytan vitaktig. Upprepa
proceduren. Satt pa skavsarsplatta.

Alternativ: anvand vartplaster, bruksanvisning medfoljer férpackning.

Behandlingen ska upprepas flera ganger/vecka tills vartan ar helt borta. Det tar cirka tre manader.

Vid belastningssmartor ska forhardnader runt vartan filas eller skrapas bort och omradet ska sedan tackas med

t.ex. Duoderm/Comfeelplatta eller avlastas med en avlastningsring. Avlastning &r viktig!

Vid fragor kontakta din distriktslakare



