Region
Jonkdpings lan

Regionala riktlinjer for anvandning av FreeStyle Libre och FreeStyle Libre 2 till personer med diabetes typ 2 i
Region Jonkopings lan

FreeStyle Libre ar ett sensordrivet system for kontinuerlig glukosmatning (CGM), avsett for egenkontroll av
glukosnivaer hos personer med insulinbehandlad diabetes.

MTP- radets rekommendation for FreeStyle Libre och FreeStyle Libre 2

e  Personer med Diabetes Typ 2 som behandlas med basinsulin i kombination med maltidsinsulin

o Som har kvarstdende HbA1C > 60 mmol/I eller aterkommande allvarliga hypoglykemier trots
anstrdngningar att anpassa insulindoserna.

o Forsok till livstidsforandringar och optimering av behandling med antidiabetika av icke
insulintyp bor genomféras innan FL2 forskrivs. Anvandning under en begransad tid for
optimering av behandlingen kan ocksa vara mojlig.

e | Ovrigt avsta att anvanda FreeStyle Libre vid diabetes typ 2.

Koppling till nationella och internationella riktlinjer

Utarbetade utifran:
Nt-radets yttrande till regionerna géllande "kontinuerlig glukosméatning med FreeStyle Libre vid diabetes
typ 2”, 2018-02-05
Medicintekniska produktradets yttrande till regionerna FreeStyle Libre, Uppdaterad 2022-02-17

Nya rekommendationen finns under rubrik pa webbsidan
https://www.janusinfo.se/nationelltinforandeavmedicinteknik/rekommendationer.4.74a8b4c1170b06b45db47
225.html

Aktuella forskrivare

Forskrivning ska initieras av specialistldkare i diabetologi eller ST-likare/specialist i allmdnmedicin med god
kunskap om insulinbehandling vid diabetes. Patientutbildning och information ska tillgodoses via
diabetessjukskoterska, eventuellt med stod av leverantoren enligt avtal. Vardcentralen kan inhandla avlasaren
som ska anvandas i utbildningssyfte. Innan FreeStyle Libre initieras ska ett tydligt mal for FreeStyle Libre sattas
upp tillsammans med patienten. Har malet inte uppnatts efter 6 manader, ska anvandningen av FreeStyle Libre
avslutas och blodsockret monitoreras pa annat satt.

Forskrivning ska goras i Sesam—-LMN i patientens namn. FSL-sensor ska inte bestéllas till vardcentralens
basforrad. FreeStyle Libre sensor byts var 14:e dag. Forskrivning ska anpassas for patientens behov for 3
manaders forbrukning. Max 26 sensorer per ar kan forskrivas. Om ytterligare sensorer krdavs kommer patienten
att debiteras kostnader for dessa. Vid eventuella tekniska fel ska sensor reklameras via Hjalpmedelscentralen.

Registrering och uppfoljning av FreeStyle Libre ar obligatorisk i Nationella Diabetesregistret — NDR!
Bestallning av forbrukningshjalpmedel

Patienten bestaller diabeteshjdlpmedel i 1177 Vardguidens e-tjanster eller genom att kontakta HMC 010-241 33
00.

Forskrivare kan hjalpa patienten att bestalla FGS via Sesam—LMN, samt reklamera produkt via
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/hjalpmedel/bestallning-och-leverans-av-
hjalpmedel/?accordionAnchor=55977

Information och fragor

Om du har fragor kontakta Hjalpmedelscentralen pa telefonnummer 010 241 33 00.

Giltigt 2023-03-16

Hjalpmedelscentralen

Lanssjukhuset Ryhov, Forsorjningsvagen 1

551 85 JONKOPING hjalpmedelscentralen@rijl.se

010-242 87 00 folkhalsaochsjukvard.rjl.se/hjalpmedel 1
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