HALSOUNDERSOKNING MIGRANT
Gemensamma dokument samt
ID 149 Mall Halsoundersokning migrant
Anteckningstyp: Mottagningsbesok

Mall Gemensamma Dokument

1.Samtycke Sammanhallen
journalforing

Biobank, samtycke

2.Medicinsk Arftlighet

Bakgrund Egenskaper som fors vidare
genom biologiskt arv.
Information avseende genetiska
eller andra. Halsoproblem hos
anhoriga som kan ha samband
med patientens aktuella
halsorpoblem. Notera &ven om
arftlighet ej féreligger.

Tidigare hélsoproblem
Tidigare problem relaterat till
patientens halsa och som
uppfattas av halso- och
sjukvardspersonal. Information
om sjukdom, symtom eller
problem som &r genomgagna
och avslutade. Har kan bl.a.
anges handelseforlopp,
tidsaspekt och atgarder. Notera
aven om tidigare halsoproblem
ej forelegat.

Har bor man ocksa skriva om
tidigare sjukhusvardad.

Graviditeter
Ange med artal. T. ex. 1989 och
1995

Menopaus
Ange med artal. T. ex. 1989

Tidigare operationer
Tidigare operationer relaterat
till patientens hélsa.
Information om genomgagna
operationer, t.ex. vilken typ,
lokalisation och forlopp.

Overkanslighet

Okad kénslighet for yttre
faktorer (&mnen) med reaktion
pa kroppsliga organ.
Information om vilka &mnen




som utldser en dverkanslighet
hos en individ och hur
reaktionen yttrar sig.

(GLOM INTE att fylla i
Varning vid livshotande allergi)

Kommunikation
Formedla och mottaga
information, anvanda telefon
och porttelefon. Férmaga att
tillkalla hjalp.

Hjalpmedel

Lakemedelsgenomgang

| journalmallen kan man skriva
ytterligare kommentarer om
aktuella lakemedel.

Vaccinationsstatus

Givna vaccinationer. Har kan
man skriva t.ex att man scannat
in en kopia pa vaccinationskort
eller att patienten ar vaccinerad
enligt hemlandets
vaccinationsprogram.

3. Social
Bakgrund

Néarfamilj

Personer relaterade genom
fodsel, aktenskap eller andra
relationer som erkanns i sin
kultur som néra
familjerelationer sdsom makar,
samboende, foréldrar, syskon,
barn, fosterforéldrar,
adoptivforaldrar och far- och
morforaldrar. Notera garna
ocks& om man har annan
familj/sléakt i landet.

Utbildning

En persons formella kompetens
eller kompetensniva;
information om vilken
utbildning eller utbildningsniva
en individ har. Notera relevant
information som kan ha
betydelse i samband med vard
eller behnadling. T.ex. kan l&s-
och skrivkunnighet (eller €j)
vara relevant i sammanhanget.

Sysselsattning
Ange garna om individen &r
studerande eller arbetar.




Boende

Information om
boendeférhallande med uppgift
om typ av bostad, var bostaden
ar belagen och hur den ar
utformad samt antal personer i
boendet.

Ursprungsland
Information om vilket land
patienten kommer ifrén om
denne ar inflyttad till Sverige.
Ange om speciella kulturella
forhallanden foreligger som
kan vara av betydelse i
samband med att patienten
erhaller vard och behandling.

Migrationsanamnes
Individens process for
migrationen. T.ex. tillvaro i
flyktinglager, annat land,
eventuella flyktvagar osv.

Var varsam i fragestallningen.
Alla kanske inte vill beratta om
hur de kommit till Sverige.

Flersprakighet

Information om vilka sprak en
patient talar eller som talas i
patientens omgivning. Anges
nar patienten inte har svenska
som modersmal.

Tolkbehov

Fast varde: Ja/Nej

Ange typ av tolk. T.ex. spraktolk
samt vilket sprak.

4. Levandsvanor

Alkohol

Rokning
Hér innefattas ocksa
vattenpipa.

Snusning

Intag av munsnus som
innehéaller tobak. (Fraga garna
om tuggtobak)

Droger

Fraga gdrna om "kat” —en
drog som tuggas och ar vanlig
t.ex. i vissa afrikanska lander.
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Vardbegaran Vallista Uppgifter fran
Migrationsverket
Uppgifter fran
Arbetsformedlingen
Remiss fran elevhalsan
Ovrigt

Kontaktorsak Hélsoundersokning av migrant

Né&rvarande

Hélsoproblem

Aktuellt halsoproblem
Aktuellt problem relaterat till
patientens halsa och som
uppfattas av halso- och
sjukvardspersonal. Information
om sjukdom, symtom eller
problem eller férebyggande
halsovard vid vardkontakt. Har
kan bl.a. anges handelsef6rlopp,
tidsaspekt, egenvard och dess
effekter samt vaccinering i
forebyggande syfte.

Levnadsvanor

Har kan man t.ex. dokumentera
om patienten &r aktiv.
Rérelse/motion.

Epidemiologiskt

Har beskrivs om patienten varit
exponerad for nagon smittsam
sjukdom. GLOM INTE FRAGA
OM ANHORIG BEHANDLATS
FOR TBC

Aktuell behandling
Exempel pa behandling ar
lakemedelsbehandling,
medicintekniskt
behandlingfunktions- och
aktivitetstraning, manuell
behandling, psykologiskt och
psykosacial behanlding och

forebyggande behandling.

-Lékemedel

All relevant information om
patientens
lakemedel/lakemedelsbehandling.




Overkanslighet kontrollerad
Information om kontroll av
overkanslighet foreligger eller ej.

Vallista

Varning

Information om intolerens och
eller éverkénslighet som innebar
allvarlig risk for patients liv
eller hélsa. Har anges vilka
amnen som medfor intolerens-
eller 6verkanslighets-reaktion
och reaktionens karaktar.
Kontrolleras av l&kare!

Observandum

Information som &r av stor vikt
att uppmarksammas vid vard av
en patient. Informationen berér
tillstdnd som ar viktiga/allvarliga
men icks livshotande och som
har en varaktighet i tid som ex.
pacemaker, behov av tok,
medicinska tillstand som &r
smittsamma.

Smittférande

Information om vilken typ av
smitta/smittdmne som avses och
hur stor smittrisken ar.Har anges
aven hur smittan éverfors, ex. via
blod eller luftburen
smitta.Inkluderar @ven prov
innehallande materielfran
smittférande person.

Status Allmént

Allmantillstand

Har anges en grov uppskattning
av patientens halsotillstdnd och
kroppskonstitution. Ange tecken
pa generell paverkan pa
patientens halsa, bl.a.med
utgdngspunkt fran ett eller flera
organsystem.

Blodtryck

Puls

Kroppslangd

Kroppsvikt

Har bor man frdga om och
notera om eventuella
viktupp/nedgang. Fram for allt
viktigt med eventuell viktnedgang
med avseende pa TB.

Feberperioder

Har bor man frdga om och
notera om eventuella
feberperioder med avseende pa
TB.




Somn

Har bor man fraga om och
notera om eventuella
nattsvettningar med avseende pa
t.ex. TB.

Nutrition

Information om patientens
naringstillstand och eventuella
problem som paverkar
naringstillférseloch
naringsupptag. T.ex. aptit,
illam&ende, krakningar och
blasor i munnen.

Munhala och Svalg

Har bor man fraga om och
notera om tandstatus. Fram for
allt barn och ungdomar.

Hosta

Information om hostans karaktér
och varaktighet.

Har bor man fraga om och
notera om eventuell langvarig
hosta. med avseende pa TB.

Hud

Information om
undersokningsresultat vid
inspektion av huden. Har anges
om huden &r intakt eller ej och i
sa fall vad det ar som avviker
fran normalt t.ex. sar, utslag
eller arr. Har anges aven
karaktéren av de avvikande
fynden ex. farg, utbredning, doft.
Ténk pa att ta klinisk odling
frén svarlakta sar!!!

Egna Glas
Har patienten glasdgon/linser?

Horsel

Information om patientens horsel
sasom horselnedsattning samt
eventuella hjalpmedel.

Elimination

Information om t.ex. diarée,
enures, hematuri osv.

Tank pa utdkad provtagning vid
ex. symtom fran tarmen.

Gynekologiskt
Anvands bl.a. for frdga om
kvinnlig kénsstympning.

Menstruation

Fraga bland annat om besvar i
samband med menstruation. Kan
vara en vag in for att 6ppna
samtalet kring sexuell hadlsa och
eventuell kvinnlig kénsstympning




Preventivmedel

Nérma dig dmnet med varsamhet
Informera om var man kan fa
hjalp med preventivmedel. Glém
inte informera om
kondomanvéandning.

Psykiskt

Information om en persons
psykiska och mentala tillstand.
Ex. oro,
koncentrationssvarigheter, sankt
stdmningslage. | detta sokord
innefattas nedstamdhet, oro,
angest.

Trauma

Fraga med varsamhet och var
inte patrangande. Innefattar
ocksa symtom av flashbacks.

Provresultat

De prover som ska tas pa vuxna
ar foljande:

Blodstatus

ALAT

HBsAg

AntiHCV

HIV

IGRA (quantiferon — TBC-
antigen) tas endast pa personer
fran hogrisklander (>100
fall/100 000 inv.) samt personer
som kommer fran extra riksutsatt
miljoer sdsom krigsomraden,
flyktinglager eller
fangelsevistelse.

Vid eventuella symtom:
Fecesodling
Cystor och maskéagg

Vid riskfaktor sdsom svarlakta
sar, bolder eller eksem:

Klinisk odling fran sar, bold eller
eksem

Overvag screening for
multiresistenta bakterier (MRB)
for patienter som forvéantas
behova inneliggande vard eller
ha upprepade sjukhuskontakter.

Barn och ungdomar, félj
landstingets riktlinjer for
halsoundersokning av barn och
ungdomar.




Sammanfattning

Beddémning

Information om vardgivarens
tolkning och vardering av
resultatet av undersdkning och
utredning av patientens
halsoproblem som beskrivit
under bakgrund och status

T.ex. fullt frisk, eller diabetes, tid
till DL.

Atgard
Uppfoljning Flervalslista
Tid till distriktslakare
Remiss till Infektionskliniken
Remiss till Kvinnokliniken
Remiss till STD-
mottagningen
Remiss till Psykiatriska
kliniken
Ovrig hanvisning
Vaccination

For vuxna som tidigare
vaccinerats ar
rekommendationen booster
difteri, tetanus, kikhosta och
polio.

Tidigare ovaccinerade vuxna ge
grundvaccination av difteri,
tetanus och polio.

Om HBV-smittad i familjen, ge
Hep.B till dvriga
familjemedlemmar.

Barn och ungdomar, folj
landstingets riktlinjer for
halsoundersokning av barn och
ungdomar.

Behovsanalys

Analys av de behov som
foreligger, t.ex. langvarigt
vardbehov.

Tecken pé sjukdom/handikapp

som kraver vard over langre tid.

Information

Flervalslista

Halsokort utlamnat

Information om svensk
halso- och sjukvard och
egenvard

Information om sexuell halsa

Diagnos/Atgard
| forekommande fall, t.ex.:
DV030 — Halsosamtal




GB002 — Information och
undervisning

AV034 — Provtagning
AF015 — Blodtryck
PDO001 — Puls

AV112 - Vikt

Brev till

Journalkopia till

Bifogade filer




