FYSIOTERAPEUT/SJUKGYMNAST

Remiss fran:
Onskemal:

ANAMNES

STATUS - NEUROLOGI

Patient

Héalsoproblem:

Fatigue?

o Gangskala

Fysisk aktivitet:

o Frageformular

UTREDNING

Balans:

Romberg

Functional reach

Tandem (max 30 sek)

Plocka upp fran golv

Ett ben (max 30 sek)

Posturala reaktioner

Step Test (lada 5 cm, hela foten upp/ned pa 15 sek, dva innan test)

Tandemgang 15 steg

Sinne och smarta:

Berdring/Proprioception, Smarta, Yrsel

Ovre extremitet:

Funktionell rérlighet

Armar-framat-strack (Grasset 10 sek)

Tonus

Hélgang 1 min (inga skor)

Tagang 1 min (inga skor)

Finger-nas test Diadokokinesi Hanteltest (2kg, 3 kg, 50 st)
Nedre extremitet: Kné-hal test Béckenlyft Béckenlyft rakt ben
Rakt benlyft (30°, 1 min) Hoftabduktion (20 st) Tonus/klonus

Hopp jamfotalett ben

0-5 skalan
Ho Va Ho Va Ho Va
Axel Flex Hand | dorsalflex Fot dorsalflex
sittande
Ext Hoft flex dorsalflex
liggande
Abd ext plantarflex
sittande
Add abd plantarflex
liggande
Utatrot Kna ext Tar flex
Armbage | flex flex ext
ext




Forflyttning/gang: steglangd, stegbredd, tempo, medrérelser, vandningar, fotiséttn/-avveckling | Trappor: stdd av ledstang, reciproka steg, ot till fot
ganghjm, ilur sang, sitt-sta

Timed Stands Test

Armar i kors. Prova en uppresning. Rak rygg och raka ben. 10 uppresningar
sa fort som mojligt. Ange tiden.

sek

Timed Up and Go (max)

G4 s& snabbt som majligt, men sakert. Prova en gang innan test. Tid i sek med en decimal.

sek

10-meters gangtest (max)

"G4 sa snabbt som mdjligt, men sékert”. Start sker fran stillastdende, med uppmaningen “klara, fardiga
och g&”. Tid tas fran det att personen initierar gangrorelsen till dess att man passerat mallinjen med en hel
fot Gver mallinjen. Om personen stannar under testet, avbryt och ange strackans langd i meter, tid i
minuter och sekunder, sekunder med en decimal samt orsak till avbrytning.

sek

6-min gangtest

Neuroregister: "Utfor nagon form av standardiserad vila innan test. Personen uppmanas att ga fram och tillbaka genom att runda konerna. Personen ska ga sa langt som
han/hon kan pa 6 minuter och halla s hdg hastighet som han/hon kan med bibehéllen sékerhet. Personen far inte stanna och vila under testet. Ge f6ljande uppmaningar
under testet: "Det gar bra, Du har 5 minuter kvar”, 0.s.v. Da personen har gatt 6 minuter, uppmana att "STANNA”. Start sker fran stillastdende, med uppmaningen “klara,
fardiga och ga”. Tid tas fran det att personen initierar gangrérelsen till dess att det gatt 6 minuter. Om personen stannar under testet, avbryts testet. Vid avbrutet test, notera
resultatet for avbrutet test och ange orsak till avbrytning.” Notera distans for neuroregistret men fortsatt testet efter vila.

Normalvarden alder 20-30  30-40 40-50 5060  60-70 70-79 Fallbenégna 65-90

Man 621 606 603 578 491 400 222 + 45

Kvinnor 576 562 541 534 440 350 99+51

Bentrétthet fore/efter Borg CR-10 0-10 Anstrangning fore/efter BorgRPE6-20 Distans neuroregister/efter vila

Bedomning infor parkeringstillstand Hur angt kan den sskande g utan hjlpmedel? Hur manga pauser behtvs?
Hur langt kan den sokande ga med hjalpmedel? Hur manga pauser behovs?

MAL

PLANERING

O Broschyr “Fysisk aktivitet och traning vid MS”
O Broschyr “Ett liv i rérelse - Lagg ar till livet och liv till aren/Jag har bestamt mig™
O Broschyr “Ett liv i rérelse - Motionsdagbok”

O FaR-recept

O Remiss primarvard

O Kontakta kommun

O Remiss Rehabmedicin
O Remiss Team Olmed

O Onskas arlig uppfdljning?




