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Checklista - fysisk tillganglighet
till lokaler

Checklistan utgar fran Boverket och Myndigheten for delaktighets riktlinjer for tillganglighet.

Malsdttning

Lokaler ska vara utformade sa att personer med olika funktionsnedséattningar har tilltrade
och kan anvédnda allmédnna utrymmen pa lika villkor som personer utan
funktionsnedsattningar.

Att tdnka pa

Av- och pastigning samt parkering for fordon med sarskilt tillstand ska finnas nara entré. Det
ska vara latt att orientera sig, detta forutsatter en bra och tydlig skyltning. Det ska vara
enkelt att ta sig in i lokalen, dorroppningar ska vara breda (fritt passagematt pa 84 cm nar
dorrbladet ar uppstallt i 90 grader), trosklar ska undvikas och entrédorrar ska ha automatisk
dorréppning.

FOr att personer med nedsatt syn lattare ska kunna orientera sig utom- och inomhus
behover viktiga funktioner sta i tydlig kontrast mot varandra — det vill sdga att en ljus farg
kombineras med en mdorkare. For att ha god kontrastverkan ska kontrasten vara minst 0,40
enligt NCS (Natural Colour System). Av sakerhetsskal ska stora glasytor markeras i 6gonhojd
for stdende och sittande personer. Dérrar som 6ppnas i gangstrak eller med automatik ska
ha en i marken markerad slagyta.

Det ska vara latt att hitta till receptionen. Ar det langa passager ska naturliga eller
konstgjorda ledstrak finnas. Receptionen ska vara utformad for att kunna moéta stdende och
sittande personer. Receptionen ska ocksa vara utrustad med slinga fér personer som har
nedsatt horsel. Om det finns kdlappssystem ska den placeras i lamplig hojd och vara
tillganglig for alla. Detta kan innebara att det behovs sarskilda anpassningar fér personer
med nedsatt syn- och/eller horsel.

Vantrummet ska ha bra belysning och god ljudmiljé. Olika sittmdjligheter med rygg- och
armstod ska finnas. FOr personer som har svart att resa sig ska minst en stol ha hog sitthojd
(48-50 cm).

Tillganglig toalett (RWC) ska framfor allt erbjuda ytor att forflytta sig pa. | ovrigt ska toaletten
ha funktioner som framst ar anpassade for sittande personer.
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Toaletter generellt ska vara utformade sa att personer med nedsatt syn latt kan orientera sig
i rummet (kontraster). Av sdkerhetsskal ska toaletter vara utrustade med visuella larm
(personer med nedsatt horsel).

Riktlinjer
Viktiga funktioner som exempel manéverdon, larm och inredning pa toalett (RWC) ska kunna

anvandas av personer som forflyttar sig i rullstol. Lamplig hojd fér dessa ar 80 cm over
golvyta och minst 70 cm fran horn eller hinder.

Yttre miljo

Parkering for fordon med Ska finnas inom 25 meter fran entré och vara markerad med skylt
sarskilt tillstand

Av- och pastigningsplats Ska finnas i ndra anslutning till entré

Gangstrak Ska vara tillgéngliga och anvandbara utan nivaskillnader. Finns

nivaskillnader (ramp, trappa etc.) ska de uppfylla gallande krav.
Markbelaggningen ska vara jamn och hardgjord. Belysning ska

finnas.
Entré
Skyltning Verksamheten ska vara val skyltad for att underlatta orientering.
Region Jonkopings 1an har ett framtaget skyltprogram for detta
Dorr Dorr ska ha ett fritt passagematt pa minst 84 cm och vara forsedd

med automatisk dorroppning (med eller utan mandverdon) och
sakerhetssensor. Saknar dorren sensorer ska dorrens slagyta
(utrymmet dar dorren slar upp) vara markerat.

Mandverdon for dérréppning | Mandverdon ska finnas bade utanfér och innanfor dorren.
Mandverdonet ska placeras 80 cm 6ver mark och minst 70 cm
fran horn eller annat hinder. Manoverdonet ska vara latt att
upptacka och vara kontrastmarkerat mot omgivningen.

Kontrastmarkering Skjut- eller slagdorrar ska vara tydligt kontrastmarkerade mot
dorrkarm eller vagg (minst 5 cm bred). Glasd6rrar ska markeras i
o6gonhojd for sittande och staende personer (90 cm/150 cm).

Troskel Troskel ska vara max 1,5 cm hog. Troskeln ska vara avfasad
Inre miljé
Reception Skylt vid reception (se skyltprogram)

Del av receptionsdisk ska vara 80 cm hog

Funktioner vid receptionen ska vara pa lamplig héjd och
kontrastmarkerade (ringklocka, automater etc.)
Receptionsslinga ska finnas

Tillganglig toalett (RWC) Tillganglig toalett (RWC) ska finnas i anslutning till reception/entré
Skylt vid sidan om dérr (se skyltprogram)
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Golvyta 220x220 cm

Dorr ska ha ett fritt passagematt pa minst 84 cm

Dérrlas med handtag som mojliggor lasning och stdngning i
samma handrérelse

Draghandtag pa dorrens insida (L 60 H 80 centralt placerat)
Ingen troskel (alternativt avfasad)

Féllbara och lattmandévrerade armstod pa bada sidor om toaletten
(80 cm Over golvyta och nara till pappershallare pa bada sidor)
Inredning (krok, spegel, tvatt- och torkmaijlighet) ska vara pa
lamplig hojd (se riktlinjer i inledning) for personer som forflyttar
sig med rullstol

Tvattstall ska ha engreppsblandare

Kontrastmarkering (toalettstol, tvattstall)

Nodlarm ska finnas pa olika hojder

Visuellt utrymningslarm

Ovriga toaletter Skylt vid sidan om dérr (se skyltprogram)

Dorrlas med handtag som majliggor lasning och stangning i
samma handrorelse

Tvattstall ska ha engreppsblandare

Kontrastmarkering (toalettstol, tvattstall)

Visuellt utrymningslarm

Vantrum Jamn och blandfri belysning

God ljudmiljo

Stolar med rygg och armstod

Minst en stol som har héjden 45-50 cm

Trappor Ledstang pa bada sidor. Ledstang ska stracka sig 30 cm forbi det
Oversta trappsteget och den nedersta stegframkanten.
Ledstang kontrastmarkerad mot bakgrund

Forsta och sista trappsteget ska kontrastmarkeras

Hiss Korgmatt 110x140 cm

Hissdorrens fria passagematt bor vara 90 cm

Dorrautomatik

Manoverdon for dorroppning

Hissknappar ska kunna nas av personer som forflyttar sig med
rullstol

Nodlarm ska vara markerade (visuellt och kdnnbart)




