¥ Region PATIENTINFORMATION 1(1)
®°¥ JOnkopings lan

Patientinformation - svullen hand efter neurologisk
sjukdom eller skada

Orsak till svullen hand

P& grund av din sjukdom/skada har det uppstétt svullnad i handen pa din
paverkade sida. Detta beror bland annat pa svaghet/férlamning, otillracklig
pumpmekanism i det vendsa/lymfatiska systemet och att armen inte anvénds.

Konsekvenser vid svullen hand

Den svullna handen kan ge upphov till smirta, stelhet och kontraktur i handens
leder. En kontraktur &r ett tillstdnd som innebér att man inte har full rorlighet i
leden.

Att tanka pa/egen behandling

e Pumproérelser med handen/armen. Knyt ihop fingrarna och strick dérefter
ut och spreta ordentligt med fingrarna. Stridck och sdnk armen ovan
huvudet, ta hjdlp med den friska armen om du inte kan lyfta upp armen
sjalv. GoOr detta upp mot 100 ggr/dag.

e Inga ringar/armband/klockor pa din svullna arm/hand.

e Nir du sitter skall du halla armen i hoglége alternativt ldgga den pé en
kudde, uppe pa ett bord eller i kndt. Hoglédge innebar att handen skall
hallas minst 10 cm ovan hjarthojd.

e Anvind vilopositioner enligt schema.

e Om du ir uppe och gar, sétt dig ner med jamna mellanrum med armen i
hoglége. Du kan ocksa stanna upp och goéra pumprorelser med
armen/handen.

e Ta ut rorlighet 1 handled och fingrar for att undvika kontrakturbildning.

e Massera handen. Massera fran fingertopparna upp mot armen.

e Smorj gérna in handen.

e Anvind viloortos och eventuellt kompressionshandske enligt instruktioner
fran arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast.
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