
Just nu har vi fall av

Huvudlöss
Huvudlöss finns i hår och hårbotten. Vanligtvis 
sprids huvudlöss genom kontakt huvud mot 
huvud.  

Risken för spridning via kammar, mössor, kläder, sängkläder och 
föremål är relativt liten. Löss som hamnar utanför håret kan inte 
förflytta sig och torkar snabbt ut.  

Symtom
Om barnet har löss brukar det klia mycket i hårbotten. Lössen kan 
vara väldigt små och svåra att upptäcka. För att upptäcka dem bör du 
kamma igenom ditt barns hår med en luskam över ett vitt papper.

Behöver barnet stanna hemma?
Behandla barnet med lusmedel om du har hittat levande löss. För 
att hindra att löss fortsätter att spridas gång på gång är det viktigt att 
hela förskolegruppen undersöker sig. De som har löss ska behandlas 
samtidigt. Då är det lättare att bli av med lössen. Efter behandlingen 
kan barnet gå till förskolan eller skolan. 

På 1177.se/Jonkopings-lan kan du läsa mer om huvudlöss  
och hur du kan begränsa smittan. Du kan också söka på  
”vanliga besvär och sjukdomar hos barn” för information  
om fler vanliga barnsjukdomar. 

1177 - tryggt om din hälsa och vård
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