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Opioider intravenost, titrering vid akut/postoperativ
smarta hos barn

BAKGRUNDSINFORMATION

Intravenoés injektion dr indicerat nér kort anslagstid ar prioriterad sdsom i tidigt skede av
akut och postoperativ smérta. Intravends titrering ger snabb smaértlindring och mojliggor
individuell dosering med liten risk for allvarliga biverkningar nér peroral tillforsel &r omdjlig
eller otillrdcklig. Béttre effekt av intravendsa injektioner dn peroral tillforsel kan bero pé lag
peroral biotillgénglighet vilket féranleder en 6kad peroral dos. Det kan ocksa betyda att ett
okat behov av omvardnad finns (samtala, ge stod, informera).

OMFATTNING

Texten beror ldkare och sjukskoterskor i Region Jonkoping pd de kliniker dér personal
vardar barn med akut/postoperativ sméirta.

UTFORANDE

e Innan opioid ges, utfér smirtskattning/sméartbeddmning, kontrollera sederingsgrad
och andningsfrekvens.

e Opioid intravendst ska ges ldngsamt, upprepa dosen med 5 — 10 minuters intervall,
till en for barnet hanterbar smértniva i vila och rorelse uppntts.

¢ Ge endast den médngd som ar nddvandig for att uppna smaértlindring, ta hiansyn till
eventuella biverkningar, se 6vervakning nedan.

e Utvirdering gors av smirta, sederingsgrad och andningsfrekvens.

Overvakning under 30 min efter sista injektionen
e Smirtskattning/smirtbeddmning, sederingsgrad och andningsfrekvens
e [llaméende étgéirdas enligt ordination.
e [Efter 30 min ta stéllning till eventuellt behov av fortsatt 6vervakning.

Atgiird vid paverkad andningsfrekvens eller sedering
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2(3)

Barn 6 ar eller yngre vid andningsfrekvens < 15 eller sederingsgrad 3.
Barn 7 ér eller dldre vid andningsfrekvens < 10 eller sederingsgrad 3.

1.

Uppmana patienten att andas, kontrollera saturation och ge syrgas v.b.
Kalla pa narkoslékare

Forbered ordination av injektion Naloxon i.v., se tabell sid 2. Ge Naloxon om
narkoslékare inte kommer inom ndgra minuter. Om PVK saknas, ge Naloxon i.m.

Ta stéllning till fortsatt smértbehandling.

Dosering av injektionsvatska

Morfin/oxikodon fér barn éver 1 ar

Vikt Dos mg

(kg)

10-19 | 0,3
20-29 |05
30-39 | 0,8
40-49 | 1,0
50-59 |1,5
60 - 2,0

Sederingsskala

0. Helt vaken

1. Dasig, latt sederad

2. Sederad men vackbar

3. Djupt sederad, ej vackbar
S. Sover en naturlig somn

Naloxon 0,4 mg/ml: vid andningspaverkan av opioid

Obs! P3 vitalindikation vid intoxikation/dverdosering ges 0,01-0,1 mg/kg (10-100 pg/kg)

Lag andningsfrekvens Djup sedering Apné
0,002mg/kg(2pg/kg) 0,004 mg/kg /(4ug/kg) | 0,01 mg/kg(10ug/kg)
Vikt Dosering mg | Dosering ml | Dosering Dosering | Dosering mg Dosering
(kg) mg ml ml
10-19 | 0,02 0,05 0,04 0,1 0,1 0,25
20-29 | 0,04 0,0,10 0,08 0,20 0,20 0,50
30-39 | 0,06 0,15 0,12 0,30 0,30 0,75
40-49 | 0,08 0,20 0,16 0,40 0,40 1,00
50 - 0,10 0,25 0,20 0,50 0,50 1,25
Referenser
Carina GarnaMagnus PerssonMagnus Trofast ~ Galler fran 2024-12-04
Kerstin Eriksson Version 2.0
Dokument ID 219613




[ | Region INSTRUKTION 3(3)
¥ JOnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Karolinska Universitetssjukhuset (2019). Riktlinjer for smdrtbehandling vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus.
Smartbehandlingsenheten for barn. Pedriatisk anestesi och intensivvéard. Astrid Lindgrens barnsjukhus,
Karolinska Universitetssjukhuset, Retrieved from https://www.karolinska.se/globalassets/global/4-gamla-
kataloger/tema-barn-och-kvinnosjukvard/barn-perioperativ-medicin-och-intensivvard/riktlinjer20190901.pdf.

Lakemedelsverket. (2014). Behandling av barn i samband med smdértsamma procedurer i hélso- och sjukvard
—kunskapsdokument. Retrieved from
https://www.lakemedelsverket.se/48dcfa/globalassets/dokument/behandling-och-

forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/kunskapsdokument---behandling-av-
barn-i-samband-med-smartsamma-procedurer.pdf

Olsson, G.L., & Lundeberg.S. (2019). Akut smérta hos barn. In Werner & Béckryd (Eds.), Akut smdrta och
cancerrelaterad smdrta, vol 1. Stockholm.: Liber.

Detta dokument dr utarbetat av Kerstin Eriksson, Lotta Wikstrom, specialistsjukskéterskor,
team akut smdrta. Peter Nordlund, overlikare Op/IVA-kliniken, Léinssjukhuset Ryhov.

Simon Rundgqvist, overlikare, Barnkliniken, Linssjukhuset Ryhov, Region Jonkopings ldn.

Carina GarnaMagnus PerssonMagnus Trofast ~ Galler fran 2024-12-04
Kerstin Eriksson Version 2.0
Dokument ID 219613


https://www.karolinska.se/globalassets/global/4-gamla-kataloger/tema-barn-och-kvinnosjukvard/barn-perioperativ-medicin-och-intensivvard/riktlinjer20190901.pdf
https://www.karolinska.se/globalassets/global/4-gamla-kataloger/tema-barn-och-kvinnosjukvard/barn-perioperativ-medicin-och-intensivvard/riktlinjer20190901.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/48dcfa/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/kunskapsdokument---behandling-av-barn-i-samband-med-smartsamma-procedurer.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/48dcfa/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/kunskapsdokument---behandling-av-barn-i-samband-med-smartsamma-procedurer.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/48dcfa/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/kunskapsdokument---behandling-av-barn-i-samband-med-smartsamma-procedurer.pdf

	Opioider intravenöst, titrering vid akut/postoperativ smärta hos barn
	BMStart
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel

