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Lakemedel inom Jonkopings lan

« Lakemedelskommittén = LSG lakemedel = Region JOnkopings lan
expertorgan i overgripande lakemedelsfragor

* Arbetet regleras i lagen om lakemedelskommittéer (1996:1157)

« | Lakemedelskommittén finns representanter for olika verksamheter
inom RJL men ocksa tva MASar

* Uppdrag: Verka for en rationell, saker och kostnadseffektiv
lakemedelsanvandning
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Agenda

« Smartbehandling hos aldre personer
 En samlad lakemedelslista
« Dospatienter

« Lakemedel i vardens dvergangar
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Smartbehandling hos aldre personer

« Smartbehandling hos aldre-Folkhalsa och sjukvard

Region
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/c421c3f0-5863-4a18-9420-d58144d2ec61?pageId=218881&blockId=218930

Forekomst av smarta hos aldre personer

« Langvarig smarta (smarta >3 manader) ar vanligt hos aldre

« Cirka 25-50 % av aldre (> 65 ar) individer i eget boende

* Hos aldre i vardboende upp till 80 %.

* En av de framsta orsakerna till langvarig smarta ar muskuloskeletala
degenerativa tillstand, som okar med stigande alder.
Andra tillstand med risk for smarta ar diabetes, hjart-/karlsjukdom,

cancer.
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U t re d n I n av S m a rta Abbey Pain Scale - for bedomning av smérta hos personer med
demenssjukdom som har svart att beskriva sin smirtaital

Observera personen och bedom graden av paverkan med skalan 0 till 3 i punkt 1 till 6 nedan!

Namn pd personen Pnr
Beddmarens namn Datum o Tid
Senast givna smartlindring Datum o Tid

* Samma utredning av smarta hos aldre som av yngre

1. Rostuttryck/ljud — t ex gnyr, jamrar sig eller later

Inte alls=0 Séillan=1 Ibland=2 Ofta=3 1

* Smart-uttrycket kan se annorlunda ut. 1 Aot o, ks g

eller ser radd ut

inte alls=0 Séillan=1 Ibland=2 Ofta=3 2

3. Fordndrat kroppssprak —t ex rastlis, vaggar, skyddar en
kroppsdel eller ihopkrupen

¢ S m é rta n a m n e S inte alls=0 Lite=1 Midttligt=2  Mycket=3 3

* Nociceptiv smarta (molande, skarande, bultande)
* Neuropatisk smarta (stickande, brannande, stralande)
*  Smartskatta
* Numerisk smartskattninggsskala (NRS) - skatta smarta 0-10

« Abbey Pain Scale for patienter med demens
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https://media.palliativ.se/2015/08/AbbeyPalliativ2011Sve1.pdf

Mal med smartbehandlingen

For att kunna utvardera behandlingens effekt:

« Satt upp rimliga, konkreta mal tillsammans med patienten. Till exempel:

* battre somn

« Okad fysisk aktivitet (som att kunna ga en promenad eller delta i
sjukgymnastik)

* Okad social aktivitet (exempelvis ga en kvallskurs eller aterga i
arbete).
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Behandling av smarta

* Icke farmakologisk behandling bor provas aven i denna aldersgrupp:
* Fysisk aktivitet och fallprevention for att 0ka muskelstyrka,
koordination och balans
* Psykologisk behandlingsmetod, t.ex. KBT (kognitiv beteendeterapi).
* Undervisning om smarta, t.ex. artrosskola.
* Akupunktur.
« TENS.
* Avlastning, tex med hjalpmedelsutprovning
» Behandling med taktil beroring
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Behandling av smarta - Lakemedel

« Det ar viktigt att inse farmakologins begransningar!
* Njurfunktionen ska beaktas vid val och dosering av smartlakemedel.

« Efterfraga om den aldre koper receptfria lakemedel, tex paracetamol eller
COX-hammare (NSAID)
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Behandling av smarta - Lakemedel

Opioider (NO2AA, NO2AB, N02AG)

DDD/TIN

Ovre grafen — alla invanare
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DDD/TIN

Nedre grafen — invanare 75+
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Behandling av smarta - Lakemedel

Latt -mattlig nociceptiv smarta

* Paracetamol
* Generellt samma dos som till 6vriga vuxna.
Till mest sjuka och skora aldre rekommenderas 1 g x 3 (max 3 g/dygn).
Vid eGFR < 50 ml/min kan dos/doseringsintervall behova justeras

* Undvik kontinuerlig behandling under langre perioder.
* Vid warfarin-behandling - extra kontroll av INR vid in- eller utsattning.

« COX-hammare(NSAID)
« Lokalbehandling med till exempel ketoprofen gel

« Peroral behandling med till exempel ibuprofen eller naproxen i kort kur

» Kontraindikationer: njursvikt (eGFR<30 ml/min), hjartsvikt, ulcus och
warfarin/DOAK-behandling. Region
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Behandling av smarta - Lakemedel
Mattlig/svar nociceptiv smarta - malign och icke malig

Morfin
« Startdos 5-10 mg x 2 som depot preparat.
Glom inte

* Dosreducera vid eGFR <60 ml/min, undvik vid eGFR <30 ml/min. orofylax mot

Oxikodon forstoppning!
« Startdos 5 mg x 2 som depot preparat (5 mg oxikodon = 10 mg morfin).

» Forsiktighet/dosjustering eGFR <30 ml/min

Buprenorfinplaster

« Startdos 5 mikrog/timme, maxdos 20 mikrog/timme. Byts varje vecl Observera
risker med

« Bor inte kombineras med staende behandling med annan opioid. olaster!

Fentanylplaster
« Startdos 12,5 mikrogram/timme. Byts var tredje dag.

* Vid svar kronisk smarta och svaljningssvarigheter eller forsamrat upptag Region
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Behandling av smarta - Lakemedel

Neuropatisk smarta
* Lidokain plaster

* Vid lokaliserad och ytlig neuropatisk smarta, tex postherpetisk smarta
* Appliceras under max 12 timmar under en 24-timmarsperiod
« Gabapentinoider

« Gabapentin. Pregabalin kan provas vid biverkningar/utebliven effekt av
gabapentin eller vid betydande oros-/angestkomponent.

» Forsiktighet/dosjustering vid nedsatt njurfunktion pga. risk for trotthet, yrsel.
* Antidepressiva

« Amitriptylin. Risk for antikolinerga biverkningar.

* Duloxetin. Vid diabetesretinopati ar duloxetin forstahandspreparat.
* Antiepileptika

« Karbamezepin endast vid trigeminusneuralgi. Region

JOnkdpings En
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Sammanfattning —
Smartbehandling hos aldre personer

« Langvarig smarta ar vanligt hos aldre personer

* Noggrann smartanalys utgor grunden for val av behandling
« Satt mal att kunna utvardera efter
« Tank aven icke-farmakologisk behandling

« Langvarig farmakologisk behandling har begrasningar

« Utvardera regelbundet effekt kontra biverkningar
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En samlad lakemedelslista

« Cosmics lakemedelslista

* Receptlista fran apoteket (NLL) eller forteckning recept fran Pascal

Lakemedel i kommunen Region
JOnkdpings En



Mina aktuella lakemedel

SON TEST
19121212-A034

#  Region
&*  lénkdpings 1dn

Listan galler fran 2024-11-01 (kasta den gamla listan)

ink pa att likemedel kan bytas ut pa apoteket och ha et annat namn.

Likemedel Dosering Aterstaende behandlingstid Information
Ozempic 0,5 mg (Innehaller: 1dos=0,5 mg injiceras | underhudsfettet en |2024-09-23 - Tills vidare Reglerar och sanker blodsockernivan vid diabetes
semaglutid (grupp A) gang per vecka
Injektionsvatska, 16sning i forfylld Underhélisdos
injektionspenna
subkutan injektion
Wegovy Flex Touch 0,5 mg TR T s g R e 2024-09-24 - Tills vidare Mot kraftig svervikt
(Innehaller: semaglutid (grupp B)
Injektionsvatska, [6sning i forfylld
injektionspenna
subkutan injektion
Warfarin 2,5 mg 7 tablett k20.00, Dosering enligt 2024-09-17 - Tills vidare Motverkar blodproppsbildning
Tablett AK-mottagningens lista Senaste recept: 2024-11-01
Tas samma tid varje dag, tex pa kvallen.
Oxycodone Depot 10 mg T depottableit 2 ganger dagligen 2024-06-18 - Tills vidare Mot smarta
(Innehaller: oxikodon
depottablett/depotkapsel) Langtidsverkande. Svéljes hela
Depottablett
Gabapentin 100 mg 3 kapslar 2 ganger dagligen 2023-09-04 - Tills vidare Mot nervsmérta
Kapsel
Byte till annan tillverkare med samma substans,
styrka, beredningsform och lagre pris tillats.
s . . . . [
Forskrlvnlngar - €] ordination
Férteckning recept HHinm Julias Dumass, 19381123-9106
Dosapotek: Dosapotek inte valt an
Senaste 6 a Dosering, anvandning och andamal Obs!
Forskrivare (D = se doseringsanvisning)
2024-06-05 Amlodipine Teva, tablett 5 mg 081217
G. Perez 1
hypertoni 1 tablett ki 08. Svaljes.
Med forman
2024-06-05 Metoprolol Sandoz, 08|12(|17 Sista
depottablett 50 mg doseringsdag
D-Jats D 2024-06-09
Mot hjartklappning 1 depottablett kI 08. Folj schema i totalt 1 dag. Darefter 2 D. Jats
depottabletter ki 12 | 4 dagar. Svaljes.
Med férman
2024-05-22 Acetylsalicylsyra Teva, tablett [o08]12[17
o o ENEN
Gi Ygge efter hja 1 tablett ki 08, 1 tablett kI 12 och 1
tablett ki 17. Svaljes
Med férman
Senaste Dosering, och andamal Antal uttag Obs!
Férskrivare (D = se doseringsanvisning) Férskr  Kvar
2024-05-22 Prednisolon Alternova, | Mot symtom vid allergisk reaktion 2 tabletter 1 gdng dagligen i 7 dagar. Svaljes. | 1 1 sista
D. Jats tablett 5 m¢ Med forman doseringsdag
1 x 25 tablett(er) 2024-05-28
D. Jats
Vid behovslikemedel
Senaste Dosering, al och andamal Antal uttag Obs!
Forskrivare (D = se doseringsanvisning) Forskr  Kvar
2024-05-22 Paracetamol EQL smarta 1 tablett till natten vid behov, hogst 3 tabletter per dygn. Svaljes. 1 1 Senaste
D. Jats Pharma, filmdragerad Med farman datum for
tablett 500 mg avslut av
1 x 330 tablett(er) e andiing
D. Jats

Cosmic — Pascal - NLL

Cosmics lakemedelslista
Ordinationer, med
information om nar
senaste receptet skrevs

Aktuella recept

Utskrivet: 2022-09-13 17:03 o

Famnamn Eftemanmn, AAAAMMDD
Hogkostnadsperiod toum: 2023-00-13

Likemeadal
", Senaste utteg Atersthende mangd Gttt toam
Mattormin Aristo, fmdragerad Empaditionstigpunkt 3 2w 4 ustag bovar 2023.09.13
Latictt " {Metfal 2022091 S0 tatictiied |
1 = 200 tatbatt|er E Ly |
e 074 Fiirsta doseringsdeg
:c :FI - 2023 iy
. Sista gosenngsdag
Lan fanmde 203 3-03-13
Do ot " Mot nkuktion devtivet 3 ) uttaget 2003
Neoreic Dwusgs AB (DaxyCyidn) rabsettar forsza dagen tenan 1 [rS—
1 = 30 styck tablett | 10 gagar, Swiljes. Frit 2022.09-18

Wi 159880

waArdesntra
i

111-11 111

(Filr af bytas) et
Koatra it s
Moretcod, palver till oral ksning | Mot ferstoppning. L phse pd Fomamn ENemamn, Laochriva, palver till ors 1 &v 2 uttsg kvar 2023-01-10
dosphse No heare B, | morgenen pl prov. | munnen AT-Likars Barng i dospls 100 styck
- i WL U Wandertr o [ 1 Lidpuankt
Sista doseringsdag Stad 220913
2023-01-10
IR
102709
Mot Barr | T — Pr—— 7 o 3 utang kvie 2023-02-25
Srndies pl torr bud wid behay BOD gram
1 % 400 gram Applicerss
Vine: 436215
(Ean Bytas 114
Uae férmda I02F-08-2E

Forteckning recept (Pascal

Forskrivningar - e ordination




Cosmic — Pascal - NLL

| foljande fall ar Cosmics lakemedelslista # Pascal eller NLL
* Receptfria lakemedel

« Lakemedel ifran lakemedelsforrad (tex kortare kurer)

« Palliativa lakemedel i initialt skede

« Lakemedel som ges polikliniskt pa mottagning sasom cytostatika,
Iv immunglobuliner, iv jarn, blod

« Syrgasbehandling med oxygenkoncentrator

; . Region
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Dospatienter

- Ar en patient ansluten till dosdispenserade lakemedel
produceras det automatiskt nya dosrullar (oftast ar en
dosperiod 2 veckor)

* Vilka lakemedel finns (inte) i dospasen?

 Vid utskrivning efter en vardtid ar det vanligt att nya
dospasar akutbestalls da det ofta blir
lakemedelsforandringar

Region
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Lakemedel i vardens overgangar

| bverenskommelse med patient, ndrstaende och mottagande enhet sékerstéller sjukskbterska pa
vardavdelningen att patienten har tillgang till aktuella lGkemedel fér minst tre dygn (ytterligare dagar i
samband med helg och rbda dagar). Vid behovs ldkemedel som anvénts under vardtiden skickas
med. FoOr patient som skrivs ut till korttidsboende ar det séarskilt viktigt att sékerstalla patientens
forutséttningar for fortsatt tillgang till aktuella lédkemedel, eftersom patientens ldkemedel inte
automatiskt finns pa korttidsboende. T.ex. om narstaende kan ta med ladkemedel till boendet, samt
om det finns legitimation och betalmedel tillgéangligt.

Lékemedel skickas med i doseringsask/ lakemedelspase, se riktlinje fér Ordination och hantering av
lakemedel/ lordningstéllande och éverlamnande eller administrering, enligt 6verenskommelse.
Léakemedel som inte far iordningsstéllas i doseringsask/ ldkemedelspase, t.ex. Betapred, skickas
med i originalférpackning. Fér kortare kurer, t.ex. antibiotika eller kortison, kan resterade doser (max
tva veckor) skickas med istéllet for att recept forskrivs, se riktlinjen Forskrivning av ordinerade
lakemedel. lordningstéllda ldkemedel dokumenteras enligt rekommendationen Cosmic Ldkemedel,
Administrera eller Overldmna ldkemedel i 6ppen vérd eller vid hemgéang fran sjukhus. Kommunen
kan ta del av dokumentationen i Cosmics ldkemedelslista via Link, se manual
Lékemedelsinformation via Link och Messenger fér kommunernas sjukskoterskor.

Lakemedel i vardens overgangar, ordinart och sarskilt boende-Folkhalsa och sjukvard
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/Dokument/Evo/58d80b87-9f4f-4f61-897f-8175f5914a43

Lakemedel i vardens overgangar

I Region
®F  J6nkdpings lan
[R0=T 0] (10T ] T

Meddelande till mottagare av doseringsask (Dosett)

och lakemedelslista

Doseringsasken ar iordningsstalld av
sjukskoterska/farmaceUl e
pa Lanssjukhuset Ryhov/ Hoglandssjukhuset Eksjd

Innehall, se aktuell Idkemedelslista fran Cosmic.

Eftersom sjukhuset har ett begransat sortiment av olika
styrkor av l3kemedel kan det vara skillnader i antalet
tabletter/kapslar i doseringsasken och patientens
lakemedelslista. Doseringsasken kan dven innehalla
synonympreparat till vad som anges pa
lakemedelslistan.
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Hitta information

Generell kunskap:
 |Lakemedelsverket

» Vardhandboken
Produktspecifik information

« Stod vid lakemedelshantering ("Skane”, finns ocksa som app)
* FASS (produktinformation)

» Bipacksedel
 Information fran lakemedelsforetag

Enteral lakemedelsadministrering; Region Jonkopings lan
Kontakt med klinisk apotekare
Lakemedel i kommunen A‘



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/ordination-och-hantering-av-lakemedel-via-enteral-infart-eller-sond
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-enteral/lakemedelstillforsel/
https://www.lakemedelshantering.se/#/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/05a58fa1-d801-4d29-80bd-0b148330f72f?pageId=24236

Utvardering

apotekare@rijl.se

Lakemedel i kommunen


https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=78ecf1834e6b

® @ @

Region Jonkopings lan
www.rjl.se
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