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Läkemedel inom Jönköpings län

• Läkemedelskommittén = LSG läkemedel = Region Jönköpings län 
expertorgan i övergripande läkemedelsfrågor

• Arbetet regleras i lagen om läkemedelskommittéer (1996:1157)

• I Läkemedelskommittén finns representanter för olika verksamheter 
inom RJL men också två MASar

• Uppdrag: Verka för en rationell, säker och kostnadseffektiv 
läkemedelsanvändning

Läkemedel i kommunen
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Smärtbehandling hos äldre personer

• Smärtbehandling hos äldre-Folkhälsa och sjukvård

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/c421c3f0-5863-4a18-9420-d58144d2ec61?pageId=218881&blockId=218930


Förekomst av smärta hos äldre personer

• Långvarig smärta (smärta >3 månader) är vanligt hos äldre

• Cirka 25-50 % av äldre (> 65 år) individer i eget boende

• Hos äldre i vårdboende upp till 80 %.

• En av de främsta orsakerna till långvarig smärta är muskuloskeletala 
degenerativa tillstånd, som ökar med stigande ålder. 
Andra tillstånd med risk för smärta är diabetes, hjärt-/kärlsjukdom, 
cancer.
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Utredning av smärta
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• Samma utredning av smärta hos äldre som av yngre

• Smärt-uttrycket kan se annorlunda ut.

• Smärtanamnes

• Nociceptiv smärta (molande, skärande, bultande)

• Neuropatisk smärta (stickande, brännande, strålande)

• Smärtskatta

• Numerisk smärtskattninggsskala (NRS) - skatta smärta 0-10

• Abbey Pain Scale för patienter med demens

https://media.palliativ.se/2015/08/AbbeyPalliativ2011Sve1.pdf


Mål med smärtbehandlingen
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För att kunna utvärdera behandlingens effekt:

• Sätt upp rimliga, konkreta mål tillsammans med patienten. Till exempel:

• bättre sömn
• ökad fysisk aktivitet (som att kunna gå en promenad eller delta i 

sjukgymnastik)
• ökad social aktivitet (exempelvis gå en kvällskurs eller återgå i 

arbete).



Behandling av smärta
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• Icke farmakologisk behandling bör prövas även i denna åldersgrupp:

• Fysisk aktivitet och fallprevention för att öka muskelstyrka, 
koordination och balans

• Psykologisk behandlingsmetod, t.ex. KBT (kognitiv beteendeterapi).
• Undervisning om smärta, t.ex. artrosskola.
• Akupunktur.
• TENS.
• Avlastning, tex med hjälpmedelsutprovning 
• Behandling med taktil beröring



Behandling av smärta - Läkemedel
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• Det är viktigt att inse farmakologins begränsningar!

• Njurfunktionen ska beaktas vid val och dosering av smärtläkemedel.

• Efterfråga om den äldre köper receptfria läkemedel, tex paracetamol eller 
COX-hämmare (NSAID)
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Behandling av smärta - Läkemedel



Behandling av smärta - Läkemedel
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Lätt -måttlig nociceptiv smärta
• Paracetamol

• Generellt samma dos som till övriga vuxna.
Till mest sjuka och sköra äldre rekommenderas 1 g x 3 (max 3 g/dygn). 
Vid eGFR < 50 ml/min kan dos/doseringsintervall behöva justeras

• Undvik kontinuerlig behandling under längre perioder.
• Vid warfarin-behandling - extra kontroll av INR vid in- eller utsättning.

• COX-hämmare(NSAID)
• Lokalbehandling med till exempel ketoprofen gel
• Peroral behandling med till exempel ibuprofen eller naproxen i kort kur 
• Kontraindikationer: njursvikt (eGFR<30 ml/min), hjärtsvikt, ulcus och 

warfarin/DOAK-behandling. 



Behandling av smärta - Läkemedel
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Måttlig/svår nociceptiv smärta - malign och icke malign
• Morfin

• Startdos 5-10 mg x 2 som depot preparat.
• Dosreducera vid eGFR <60 ml/min, undvik vid eGFR <30 ml/min.

• Oxikodon
• Startdos 5 mg x 2 som depot preparat (5 mg oxikodon = 10 mg morfin).
• Försiktighet/dosjustering eGFR <30 ml/min

• Buprenorfinplåster
• Startdos 5 mikrog/timme, maxdos 20 mikrog/timme. Byts varje vecka
• Bör inte kombineras med stående behandling med annan opioid.

• Fentanylplåster
• Startdos 12,5 mikrogram/timme. Byts var tredje dag. 
• Vid svår kronisk smärta och sväljningssvårigheter eller försämrat upptag

Observera 
risker med 

plåster!

Glöm inte 
profylax mot 
förstoppning!



Behandling av smärta - Läkemedel
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Neuropatisk smärta
• Lidokain plåster 

• Vid lokaliserad och ytlig neuropatisk smärta, tex postherpetisk smärta
• Appliceras under max 12 timmar under en 24-timmarsperiod

• Gabapentinoider
• Gabapentin. Pregabalin kan prövas vid biverkningar/utebliven effekt av 

gabapentin eller vid betydande oros-/ångestkomponent. 
• Försiktighet/dosjustering vid nedsatt njurfunktion pga. risk för trötthet, yrsel.

• Antidepressiva
• Amitriptylin. Risk för antikolinerga biverkningar.
• Duloxetin. Vid diabetesretinopati är duloxetin förstahandspreparat.

• Antiepileptika
• Karbamezepin endast vid trigeminusneuralgi.



Sammanfattning – 
Smärtbehandling hos äldre personer
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• Långvarig smärta är vanligt hos äldre personer

• Noggrann smärtanalys utgör grunden för val av behandling

• Sätt mål att kunna utvärdera efter

• Tänk även icke-farmakologisk behandling

• Långvarig farmakologisk behandling har begräsningar

• Utvärdera regelbundet effekt kontra biverkningar



En samlad läkemedelslista
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• Cosmics läkemedelslista

• Receptlista från apoteket (NLL) eller förteckning recept från Pascal



Cosmic – Pascal - NLL
Cosmics läkemedelslista 
Ordinationer, med 
information om när 
senaste receptet skrevs

Receptlista från apoteket (NLL)
Förskrivningar - ej ordination 

Förteckning recept (Pascal)
Förskrivningar - ej ordination



Cosmic – Pascal - NLL

I följande fall är Cosmics läkemedelslista ≠ Pascal eller NLL
• Receptfria läkemedel
• Läkemedel ifrån läkemedelsförråd (tex kortare kurer)
• Palliativa läkemedel i initialt skede
• Läkemedel som ges polikliniskt på mottagning såsom cytostatika,

iv immunglobuliner, iv järn, blod  
• Syrgasbehandling med oxygenkoncentrator
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Dospatienter

• Är en patient ansluten till dosdispenserade läkemedel 
produceras det automatiskt nya dosrullar (oftast är en 
dosperiod 2 veckor)

• Vilka läkemedel finns (inte) i dospåsen?
• Vid utskrivning efter en vårdtid är det vanligt att nya 

dospåsar akutbeställs då det ofta blir 
läkemedelsförändringar 
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I överenskommelse med patient, närstående och mottagande enhet säkerställer sjuksköterska på 
vårdavdelningen att patienten har tillgång till aktuella läkemedel för minst tre dygn (ytterligare dagar i 
samband med helg och röda dagar). Vid behovs läkemedel som använts under vårdtiden skickas 
med. För patient som skrivs ut till korttidsboende är det särskilt viktigt att säkerställa patientens 
förutsättningar för fortsatt tillgång till aktuella läkemedel, eftersom patientens läkemedel inte 
automatiskt finns på korttidsboende. T.ex. om närstående kan ta med läkemedel till boendet, samt 
om det finns legitimation och betalmedel tillgängligt.

Läkemedel skickas med i doseringsask/ läkemedelspåse, se riktlinje för Ordination och hantering av 
läkemedel/ Iordningställande och överlämnande eller administrering, enligt överenskommelse. 
Läkemedel som inte får iordningsställas i doseringsask/ läkemedelspåse, t.ex. Betapred, skickas 
med i originalförpackning. För kortare kurer, t.ex. antibiotika eller kortison, kan resterade doser (max 
två veckor) skickas med istället för att recept förskrivs, se riktlinjen Förskrivning av ordinerade 
läkemedel. Iordningställda läkemedel dokumenteras enligt rekommendationen Cosmic Läkemedel, 
Administrera eller Överlämna läkemedel i öppen vård eller vid hemgång från sjukhus. Kommunen 
kan ta del av dokumentationen i Cosmics läkemedelslista via Link, se manual 
Läkemedelsinformation via Link och Messenger för kommunernas sjuksköterskor.

Läkemedel i vårdens övergångar, ordinärt och särskilt boende-Folkhälsa och sjukvård

Läkemedel i vårdens övergångar

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/Dokument/Evo/58d80b87-9f4f-4f61-897f-8175f5914a43


Läkemedel i vårdens övergångar



Hitta information
• Generell kunskap:

• Läkemedelsverket 
• Vårdhandboken

• Produktspecifik information
• Stöd vid läkemedelshantering (”Skåne”, finns också som app)
• FASS (produktinformation)
• Bipacksedel
• Information från läkemedelsföretag

• Enteral läkemedelsadministrering; Region Jönköpings län
• Kontakt med klinisk apotekare

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/ordination-och-hantering-av-lakemedel-via-enteral-infart-eller-sond
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-enteral/lakemedelstillforsel/
https://www.lakemedelshantering.se/#/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/05a58fa1-d801-4d29-80bd-0b148330f72f?pageId=24236


Utvärdering

Läkemedel i kommunen
apotekare@rjl.se

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=78ecf1834e6b 

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=78ecf1834e6b
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