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Patientinformation for urinodling

Urin for bakteriologisk odling

Det hér provet ska ldmnas in samma dag som du tar provet. Morgonurin &r bést.
Fore provtagning bor du inte ha kissat de senaste 4 timmarna. Urinb4dgaren hdmtar
du pa din vardcentral/laboratorium.

Gor sa hiir:

1. Kvinnor ska halla isir blygdldpparna under provtagning. Vid blddning eller
flytning infors en tampong i slidan.
Min for tillbaka forhuden under provtagning.

2. Ta av locket fran urinbdgaren som du fatt av din vardcentral och kissa forst
lite 1 toaletten och for ddrefter in urinbégare 1 strélen.

3. Stédng locket pd urinbdgaren och mirk urinbégaren med personnummer, namn
och provtagningsdatum.

4. Om du har ndgon form av kateter, vind dig till din distriktskoterska for hjélp
med urinprovtagning.

5. Forvara provet i kylskap eller plastpase med is.

6. Transportera provet till vardcentral, ldkarmottagning, laboratorium eller
motsvarande i plastpase med is.
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