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Patientinformation för urinodling 
 
Urin för bakteriologisk odling 
Det här provet ska lämnas in samma dag som du tar provet. Morgonurin är bäst. 
Före provtagning bör du inte ha kissat de senaste 4 timmarna. Urinbägaren hämtar 
du på din vårdcentral/laboratorium. 
 
Gör så här: 
1. Kvinnor ska hålla isär blygdläpparna under provtagning. Vid blödning eller 

flytning införs en tampong i slidan. 
Män för tillbaka förhuden under provtagning.  
 

2. Ta av locket från urinbägaren som du fått av din vårdcentral och kissa först 
lite i toaletten och för därefter in urinbägare i strålen. 
 

3. Stäng locket på urinbägaren och märk urinbägaren med personnummer, namn 
och provtagningsdatum. 
 

4. Om du har någon form av kateter, vänd dig till din distriktsköterska för hjälp 
med urinprovtagning. 
 

5. Förvara provet i kylskåp eller plastpåse med is. 
 

6. Transportera provet till vårdcentral, läkarmottagning, laboratorium eller 
motsvarande i plastpåse med is. 
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