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Modern behandling av hepatit c har ritat om spelplanen

Sa jobbar infektionskliniken med att hitta — och bota — alla

Nya Uppmarksamhetssignalen — blodsmittemarkning tas bort
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Stor sjukdomsborda av hepatit

Virushepatit ar en av de ledande dodsorsakerna i varlden

o . . VIRAL HEPATITIS C h
* ca 1,35 miljoner dodsfall per ar IN THE WORLD [/71[11\J
15m QOBM/

 fler an tuberkulos, hiv eller malaria ——— —

WHO uppskattar:
« 257 miljoner manniskor lever med kronisk hepatit b
* 71 miljoner manniskor lever med kronisk hepatit c

De flesta av dessa vet inte om sin infektion
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Hepatit c

* Virusinfektion som framst drabbar levern

* Nagra far en akut hepatit (buksmarta, sjukdomskansla, ikterus), men
manga far inga tydliga symtom vid smitta

* 70-80 % utvecklar kronisk infektion:
« laggradig inflammation i levern, ofta latt forhojda levervarden

 inga/fa symtom, men innebar smittsamhet och pa lang sikt risk for
cirrhos och levercancer
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Hepatit c

* Vanligaste smittvag ar iv missbruk

* Andra mojliga smittvagar: sexuell
smitta, mor-barn, blodtransfusion
(utomlands)
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Diagnostik

Screeningprov ("Har den har patienten hepatit c?”): HCV-antikroppar

« HCV-antikroppar ej pavisade - patienten har inte hepatit c

« HCV-antikroppar pavisade - patienten har eller har haft hepatit c

* lab kor HCV-antigen automatiskt
« HCV-antigen positivt = patienten har hepatit c
 HCV-antigen negativt - talar emot aktuell infektion

» kan vara falskt negativt — HCV-RNA kan behovas
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Diagnostik

Tidigare hepatit ¢ ("Har den har patienten kvar sin hepatit c?”): HCV-RNA
« HCV-RNA negativt = patienten har lakt ut sin hepatit c
 HCV-RNA positivt 2 patienten har kvar sin hepatit c
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Fast viktigast ar att
hitta sa manga
som mojligt!

Region
Jonkdpings lan



Ibland tar utvecklingen ett sprang

Behandling av hepatit c Behandling av hepatit c

fore 2014: efter 2014:
* leverbiopsi e Fibroscan
* injektioner + tabletter » tabletter
* 6-12(18) manader « 8-12 veckor

allvarliga biverkningar
50-80 % lakte ut

inga biverkningar
100 % laker ut

Prisutveckling: Region
1,3 miljoner kr - <100 000 kr Jonkopings 1an



Hepatit c kan utrotas

Nationej
= plan fgr
hepatit ¢

elf'nw'nerings.plan
ehmmering av

Behandling rekommenderas nu till alla

Global och nationell malsattning att eliminera hepatit c
FoOr att lyckas maste vi:

* Provta fler for att hitta alla smittade

- Aterknyta kontakt med varden fér dem som tappats bort

i g

* Erbjuda botande behandling till alla med hepatit c

* Forhindra ny- eller atersmitta genom sprututbyten och LARO

Tidigare behandlade vi inte personer | missbruk,
sedan dven personer med missbruk, Region
nu sarskilt personer med iv missbruk Jonkopings lan



Malet ar inom rackhall

>700 patienter behandlade och botade
Aterstar 300-400-5007?
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Provta frikostigt

‘41 ;
Efterlysning - vi vill hitta alla V

* missbruk, leverpaverkan, migranter fran hogrisklander, patientens

onskemal

Om du traffar en patient med kand hepatit c:
Har patienten kontakt med infektionsmottagningen?

* om inte — remittera, eller ring

Nastan alla kan behandlas och bli botade!
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%atitc finns inte!
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Elin och Hanna

Elin Axell tel. 010-242 12 87
Hanna Ekberg tel. 010-242 21 39
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Blodsmitta tas bort fran UMS

Ny version av Uppmarksamhetssignalen (UMS) i Cosmic fran vecka 22
Foljer Socialstyrelsens informationsspecifikation 5.1

- samma utseende hos alla som anvander Cosmic i Sverige och i NPO

Blodsmitta (hepatit b, hepatit ¢ och hiv) inte langre ska anges i UMS

Gamla markningar kvar, men kommer att forsvinna
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Blodsmitta tas bort fran UMS

Markning for multiresistenta bakterier blir kvar:
« MRSA

* VRE

* Tarmbakterier som bildar ESBL

« Tarmbakterier som bildar ESBL carba
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Varfor marka journaler?

+ Viktig info som paverkar initiala handlaggningen

 Okar sakerheten for patient eller personal
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Paverkar blodsmitta handlaggningen?

Vardhygieniska riktlinjer

* Blod och blodtillblandade kroppsvatskor ska alltid hanteras som
smittsamma

« Samma vardhygieniska rutiner oavsett kand blodsmitta eller e
Medicinskt
* Mojligen — differentialdiagnoser, lakemedelsinteraktioner

« Diagnos, provsvar och lakemedel finns i journalen
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Okar en markning sakerheten?

* En markning kan inge en falsk trygghet och vara vilseledande
* markning kan saknas trots kand blodsmitta
* patienten ar smittad men aldrig testad
« patienten ar testad men smittad efter detta
« markning kvarstar trots utlakt smitta eller smittfrihet

* Om blod inte alltid hanteras sakert introduceras risker

Markning upplevs av manga som starkt stigmatiserande
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Vilka smittor och risker pratar vi om?

Blodsmittor = hepatit b, hepatit c, hiv
Vardpersonal kan exponeras for blodsmitta genom:
 stick- eller skarskador

* blod eller blodtillblandade kroppsvatskor pa oskyddad slemhinna (t.ex.
ogon eller mun) eller skadad hud

Blodsmitta overfors inte genom:
 saliv, urin, krakningar, avforing som inte ar blodtillblandade
* blod pa intakt hud
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Smitta till vardpersonal ar mycket sallsynt

Hepatit b

18
I |
i
I — 0

1985-1990 1991-1995 1996-2000 2001-2004

Hepatit c

8 fall i Sverige
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Hiv

Ingen vardpersonal i Sverige
har nagonsin smittats av hiv
genom sitt arbete
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Hepatit b: all personal bor vara vaccinerad
Hepatit c: alla med kand smitta behandlas

Hiv: 95 % av alla med kand hiv star pa behandling som gor dem smittfria

Det ar framst personer som inte vet om sin blodsmitta som utgor en
smittrisk for andra
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Sammanfattning

* Hepatit c kan behandlas och botas
* Vi behover er hjalp for att hitta alla fall

« Det ar framst personer som har en blodsmitta utan att kanna till det
som utgor en smittrisk for andra

* Blod maste alltid hanteras pa ett sakert satt
* samma hygienrutiner oavsett blodsmitta

» Journalmarkning ger en falsk trygghet for personalen och risk for
stigmatisering av patienten
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