Passion for livet startade 2005 som ett samarbetsprojekt mel-
lan Sveriges kommuner och regioner, Region Jonkopings lan
och pensionarsorganisationer.

Programmet stdds nu och utvecklas av Qulturum, Region Jon-
kopings lan.

Ar Passion for livet ndgot dig?
Kontakta passion.livet@rijl.se

Hemsida
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/passionforlivet/

n www.facebook.com/passionforlivet/
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Passion for livet
Basta maijliga liv - hela livet

for dig som ar senior och vill ...

lara dig mer om halsa och levnadsvanor
ga fran ord och kunskap till handling
och andrad livsstil
fa basta maijliga liv hela livet



Basta mojliga liv hela livet Tre viktiga delar i Passion for livet

Passion for livet ar ett program for seniorer och av seniorer. Pro- o Livscaféer
grammet riktar sig till seniorer som tillsammans med andra vill o Halsa och levnadsvanor
lara sig mer om halsa och gora forandringar i sin livsstil for att o Gora egna forandringar

paverka halsa och livskvalitet.

cirka 6 tillfallen pa sa kallade livscaféer under ledning av handle-
dare.

Passion for livet gar ut pa att en mindre grupp seniorer traffas ‘

De teman som Passion for livet fokuserar pa har enligt forskning
en direkt paverkan pa halsa och livskvalitet: mat och dryck, fysisk
aktivitet, social gemenskap och existentiell halsa, lakemedel,
fallprevention, E-hdlsa med mera. Mellan livscaféerna provar
deltagarna att gora egna forandringar utifran aktuellt tema.
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Det handlar om att ga fran ord till handling. kontakt med en
brevvén
. . . . . . Jag
Passion for livet vill ge seniorer kunskap och verktyg for att harbestam\ Jag
skapa ett halsosamt liv. med ett barnbarn att vi har byggt
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