Forsta och bemota
olika beteenden

Carolin Fritz, leg. psykolog
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Beteenden - Allt en manniska gor

* Yttre observerbara beteenden (svart ring)

* Inre beteenden (réd ring)
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Beteendeproblematik
vid autism enligt Lorna Wing

« Socialt besvarande beteende

* Vredesutbrott

« Destruktivt beteende

- Sjalvskadande beteende

- Rastldshet, hyperaktivitet

« Avsaknad av radsla for verkliga faror
* Speciell radsla

- Fastnande i rutiner

« Stereotypa rorelser

Habiliteringscentrum

2025-10-28
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JOnkdpings lan



FOr vem ar det ett problem?

« Alla beteenden har en funktion

 Alla beteenden ar inlarda
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Problemskapande situationer
kan bero pa...

- Qverskottsbeteenden — dverdriven mangd, fel sammanhang
eller alltid oacceptabla.

« Underskottsbeteenden — utifran bristande fardigheter eller
bristande motivation.
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Overskott Underskott

Barnet puttar andra barn
som kommer for nara

Barnet pratar rakt ut i
klassrummet nar den vill
ha hjalp
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Overskott Underskott

Barnet puttar andra barn ~ Adekvat be om att fa bli

som kommer f6r nara lamnad ifred (genom ord
eller gest)
Barnet pratar rakt ut i Racka upp handen for att
klassrummet nar den vill be om hjalp
ha hjalp
Habiliteringscentrum Region

2025-10-28 Jonkoplngs lan



Hur gar inlarning till

* Formning
* Imitation
* Insiktsinlarning

 Instruktionsinlarning

Habiliteringscentrum

2025-10-28
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(MO) S—B —K

« MO = Motiverande Omstandigheter

S = Sjtuation

* B = Beteende

« K = Konsekvens

Habiliteringscentrum

2025-10-28
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Beteendeanalys S-B-K

- Forsoka forsta vad (bade i situationen och i konsekvensen)
som motiverar en person till ett visst beteende.

* Registrera frekvens (hur ofta), duration (hur lange) och/eller
Intensitet (hur mycket/starkt) for att kunna utvardera och se
forbattring

Habiliteringscentrum Region
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K

Ar hungrig Blir méatt
Tar Alvedon Huvudvark
forsvinner
Passerar Barnet far
godishyllan i affar tillsagelse
Syskon osams | Syskonen borjar
om vems tur med sla varandra
iPad
Habiliteringscentrum Region
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S—-B-K

S B K
Ar hungrig Ater mat Blir méatt
Har huvudvark Tar Alvedon Huvudvark
forsvinner
Passerar Barnet tar godis Barnet far
godishyllan i affar fran hyllan tillsagelse
Syskon osams | Syskonen borjar | Foraldrar tar bort
om vems tur med | sla varandra iPad
iPad
Habiliteringscentrum Region

2025-10-28 Jonkoplngs lan



Olika former av konsekvens

Forstarkning Z\i t Cl;)kar g
- eteende

+
Forsvagning
- Minskar
beteende
. Konsekvens
Utslackning _
uteblir
Habiliteringscentrum Region

2025-10-28 Jonkoplngs lan



Utslackningskurva
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Beteende ¢4
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Utsldckning paborjas
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Vad ar alltid viktigt?

« FOrutsagbarhet och kansla av kontroll
« Positiv uppméarksamhet
«  Kommunikativa alternativ

« MO - Smartreaktioner? Annorlunda
perception?

Habiliteringscentrum

2025-10-28
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Stressreducering

« Sank tempot — vanta in barnet
- Strava efter en lugn, forutsagbar miljo

« Hall igen kanslor — lagaffektivt bemoétande

« Kommunicera mindre genom att begransa dgonkontakt,
kroppssprak och prat — satt er ner bredvid varandra

- Tala karnfullt, anvand bilder
« Dela upp uppgifter i manga sma moment

Habiliteringscentrum Region
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Beteendepaverkan vid
problematiska beteenden

Vag 1 — Jobba med Halsa/maende

Vag 2 — Jobba med Situation

Vag 3 — Jobba med Positiv forstarkning som konsekvens
Vag 4 — Jobba med Respons/Beteende

Vag 5 — Jobba med Utslackning, negativ forstarkning och
negativ férsvagning

Vag 6 — Positiv forsvagning/bestraffning (Anvand ej)

Habiliteringscentrum Region
2025-10-28 Jonkoplngs lan



Vag 1 — Halsa/maende

Fundera kring motiverande omstandigheter. Finns det nagot i

maendet, nagon ohalsa, som kan paverka.

Forstoppning
Tandvark
Skador, smarta
Somnbrist

Hunger

Habiliteringscentrum

2025-10-28

Region
JOnkdpings lan



Vag 2 — Situation

Forutse och undanrgja faktorer (S) som startar problembeteendet.
Alternativt tillfredsstalla det utlbsande behovet i forvag.

« Undvik situationen helt — handla sjalv

- Forandra situationen sa att stressfaktorer (krav, intryck,
kanslokommunikation, otydlighet) minskar

* Ge alternativ sysselsattning i samband med férutsedd stress

« Avled barnet vid tidiga tecken pa att beteendet ar pa gang

Habiliteringscentrum Region
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Vag 3 — Positiv forstarkning

Jobba med att ge positiv forstarkning pa onskvéarda beteenden
for att 6ka intresset att anvanda dessa.

«  Ge uppméarksamhet, saga bra jobbat
« High five som uppmuntran
- Fa sak de ber om nér de ber pa ett 6nskvart satt

- Fa nagot roligt/omtyckt sa som godis, leksak, bus m.m.

Habiliteringscentrum Region
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Vag 4 — Alternativa beteenden

Barnet far lara sig ett effektivt ersattningsbeteende, eller ett
beteende som inte gar att forena med problem-beteendet.

« Bitforemal

Konkreta foremal i handerna (géarna schemabilden)

"Hander still”, annan enkel uppmaning

Avslappningsodvningar

Alternativa "script” genom sociala berattelser
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Vag 5 — Utslackning (Varning)

Jobba med att forstarkning/konsekvens (K) uteblir vid
problematiska beteenden for att gbra beteendet ointressant.
Varning — anvand varsamt, kan medfora risker.

* Ignorera
« Hall igen alla kansloreaktioner
« Undvik alla direkta forandringar till foljd av beteendet

< Kan innebéra hindrande av handlingar, eller atminstone av
att de far konsekvens, vilket ar mycket svart
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2025-10-28 J(")nkbplngs lan



Vag 5 — Negativ forstarkning och
negativ forsvagning (Varning)

Jobba med att ta bort nagot obehag eller ta bort nagot
behagligt/roligt. Varning — bér anvandas varsamt da det har
begransad langsiktig effekt. Svart att jobba med och ha kontroll
over.

- Horselkapor for att ta bort obehagligt ljud
- OBS - aldrig tillféra ett obehag for att kunna ta bort

« Lamna klassrummet/bli skickad pa sitt rum nar oonskat
beteende skett
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Vag 6 — (STOPP) Positiv
forsvagning/bestraffning

Stopp — detta bor du undvika att jobba med. Att tillféra nagot
obehagligt for att &ndra beteende. Dalig effekt gallande
langsiktig beteendeforandring. Vald emot barn ar olagligt.

Exempel att undvika:
« Negativ kritik
- Vald

Habiliteringscentrum Region
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Hierarchy of Behavior-Change Procedures
Most Positive, Least Intrusive Effective Intervention

Positive Punishment

Extinction, Negative Reinforcement
and Negative Punishment

Differential Reinforcement
of Alternative Behaviors

- e e

Positive
Reinforcement

Antecedent
Arrangements

___________________ Wellness: Nutritional, Physical

R T I e

2015 Friedman, Fritzler

Habiliteringscentrum Region
2025-10-28 J(")nk('jplngs lan



Generellt

- Samverkan mellan vuxna, strava mot att gora lika.
* Bryt ner problemet i konkreta delar.
« Behall lugnet, undvik straff och starka reaktioner.

« Var forberedd, om barnet tappat kontrollen gar det oftast
bara att dampa och vanta ut.

Habiliteringscentrum Region
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Beteendeproblematik
vid autism enligt Lorna Wing

« Socialt besvarande beteende

* Vredesutbrott

« Destruktivt beteende

- Sjalvskadande beteende

- Rastldshet, hyperaktivitet

« Avsaknad av radsla for verkliga faror
* Speciell radsla

- Fastnande i rutiner

« Stereotypa rorelser

Habiliteringscentrum

2025-10-28

Region
JOnkdpings lan



Socilalt besvarande beteende

- Qvervag alltid om situationen ar nédvandig (Vag 2).

- Mycket svart att kontrollera saval situation som konsekvens
| stOrre sociala miljGer.

- Kan fungera att ge alternativ uppgift under tiden (Vag 4)
eventuellt med beloning under inlarning.
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Vredesutbrott

| ren form en reaktion, darfor viktigt att titta pa
situationsfaktorerna (vag 1 och 2).

 Skrik, utbrott for att man vill ha nagot, brist pa
kommunikativa alternativ.

« Frustration da barnet inte forstar situationen, allman stress
av otydlighet eller dverstimulans.

- Uppvarvande, nedvarvande aktiviteter.
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Destruktivt beteende

* Vredesutbrott som gjorts till vana.

- | forsta hand f6lja analys som vid vredesutbrott
(Vag 1 och 2).

» Vilka konsekvenser (K) har gjort att beteendet "larts in"?
Undvika krav eller fa uppmarksamhet?
Forandra dessa (Vag 3 och kanske 5).

« Ha beredskap for att minimera foljderna, gemensam
handlingsplan.
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Sjalvskadande beteende

enligt Olle Wadstrom

« fOr att stimulera sig sjalv, nar miljon ar alltfor stimulans-
eller handelsefattig

« for att han/hon vill avleda eller distrahera och fly bort fran
obehagliga tankar eller kanslor

« for att han/hon har ont och vill déva smaértan
« for att han/hon vill undslippa ett krav - i alla fall tillfalligt
 for att nagon ska komma och bry sig om en

- for att han/hon vill ha nagot att dricka eller ata
(erfarenheten sager att man ibland far det da man slar sig)

Habiliteringscentrum Region
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Sjalvskadande beteende

 Som vid destruktivt beteende. Oftare allmanna
stressfaktorer an specifika.

- Kan man hindra barnet fysiskt?

« Om personen understimulerad kan det vara aktuellt med
ersattningsbeteende (Vag 4).
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Rastloshet, hyperaktivitet

« Om situationsspecifikt, tolka som uttryck for stress och oro.
Forutsagbarhet starker formagan till koncentration (Vag 2).
Sma barn kan behdva hjalp att "halla ihop”.

« Om standigt, ar miljon genomgaende understimulerande?
(Vag 2)

* Finns det mgjlighet att skapa utrymme for (forutsagbar!)
stimulans, t.ex. ljud eller rorelse?

« Finns det andra satt att uttrycka hyperaktiviteten pa (Vag 4)
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Avsaknad av radsla for verkliga
faror

- Kontrollera situationen (Vag 2).

- Ersattningsbeteenden kan vara
aktuella i vissa fall.

Habiliteringscentrum
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Speciell radsla

« Valj bort situationer (vag 2)!

- Jobba med den allmanna trygghetsnivan.
« Behall lugnet!

« Vanta ut kanslan.

« Viktigt med en plan for att jobba langsiktigt

med beteendet (gradvis exponering)

Habiliteringscentrum
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Fastnande I rutiner

« FOr vem ar rutinen ett problem?

*  Bygg upp en alternativ struktur med hjalp av schema.
Anvand schemat for att inféra férandringar. (Vag 2)

- Det ar mycket svart att avbryta ett beteende utan att
erbjuda ett alternativ. (Vag 4)

« Kan underlatta med tidshjalpmedel och positiv férstarkning.
(vag 3)
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Stereotypa rorelser

« FOr vem ar beteendet ett problem?

« Nagot vi sallan jobbar med
 Rama in eller ge ett sammanhang.

« Om mer an vanligt - kan vara situationsbaserad stress eller
understimulans. (Vag 2)
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