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Tvattrad infor operation, operations- och
intensivvardskliniken Hoglandssjukhuset Eksjo

I de markerade omrédena finns fler bakterier &n péa 6vriga kroppen, tvitta darfor
noga i dessa omréaden.

Borja med:
1. Haéret
2. Armhalorna
3. Naveln
4. Fotterna

5. Avsluta med underliv och ljumskar.
En ritt genomford tvitt minskar risken for sdrinfektioner.

Preoperativ hudforberedelse for planerade och polikliniska

operationer
Informera patienten om vikten av rengdring fore operation. Tala om att syftet ar
att minska risken for infektioner.

Kviillen fore operation

Tvitta hela kroppen, inklusive héret, med flytande oparfymerad mild tval. Rengor
armhalor, ljumskar, underliv, navel och hinder extra noga. Ta bort eventuellt
nagellack. Efter tvitten, ta pa rena kldder och badda rent i sdngen.

Operationsdagens morgon
Tvitta hela kroppen med flytande tval. Inget smink. Inga smycken. Béddda in med
draglakan och plast.

Det &r viktigt att du som personal foljer upp och vid behov hjélper patienten med
dusch och hartvitt.

Helkroppstvitt, inklusive hartvitt x 2, med desinfekterande tval innehéllande
Klorhexidin 4 % ska anvindas vid infektionskinslig kirurgi, till exempel all
karlkirurgi, inldggande av frimmande material, plastikkirurgi samt
immunsupprimerade patienter.

Akut operation
Fore operation
Tvitta hela kroppen, inklusive haret, med flytande tval om patientens tillstind

Godkant av Jozsef Csegedi Galler fran 2022-02-15
Innehallsansvarig Annika Delin Version 3.0
Kapitel Dokument ID 149324



[ | Region INSTRUKTION 2(2)
¥ JBnkdpings lan

medger detta. Om detta inte dr mojligt, tvitta operationsomradet med god
marginal samt patientens hénder.

Helkroppstvitt, inklusive hartvitt x 2, med desinfekterande tval innehéllande
Klorhexidin 4 % ska anvéndas vid infektionskénslig kirurgi, till exempel all
karlkirurgi, inldggande av frimmande material, plastikkirurgi,
immunsupprimerade patienter.

Héravkortning

Héravkortning ska utforas enligt haravkortningsschema operationsdagen. Det ska
utforas innan helkroppstvittning gors. Nar hdravkortning har ordinerats anvéind s
skonsam metod som mojligt for att bevara en hel hud.

Alternativ 1 nedanstdende rangordning:

1. Haravkortningsmaskin, upphandlad av regionen. Rengér och desinficera
fasta delar mellan varje patient. OBS! skidrhuvud &r engéngs.

2. Klipp med sax.

3. Tank pa att alla titthalskirurgi kan behdva konverteras till 6ppen kirurgi,
viktigt att alltid haravkorta for den eventualiteten.

4. Vid urologi: TURP, patienten behdver inte haravkortas.

Rakhyvel ska aldrig anvindas!

Pa operationsavdelningen — planerad och akut operation
Operationsomradet desinfekteras med Klorhexidinsprit 5 mg/ml under minst 2
minuter. Lat alkoholen torka, inverkningstid = avdunstningstid minst 30 sekunder.

e Vid operationer som beror eller dér risk finns f6r kontakt med mellanorat
samt om hjdrnhinnor blottldggs desinfekteras med 70 % sprit under 2
minuter.

e Vid kirurgi som berdr omraden med hdga bakterietal som ljumskar,
armhalor och genitalier tvittas med desinficerad tval innehéllande
Klorhexidin 4 % (Hibiscrub) fore desinfektion med Klorhexidinsprit 5
mg/ml.

e Vid vaginala ingrepp desinfekteras med tvél innehallande Klorhexidin 4
%.

e Oppna sarskador tvittas med tval och vatten samt isoton, steril
koksaltslosning. Intakt hud runt sarskadan desinficeras dessutom med 70
% sprit under minst 2 minuter.

All haravkortning bor undvikas pa operationssalen.
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