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Workshop vårdcentral  
 
En vårdrelaterad infektion (VRI) är en infektion som patienten får av vården. 
Uppskattningsvis kan cirka 50% av alla VRI:er undvikas. 

Det förs ingen statistik över förekomsten av vårdrelaterade infektioner på 
vårdcentral i Sverige, men patienter kan drabbas av en VRI även på vårdcentral. 
Det är därför viktigt att öka kunskapen och medvetenheten bland personalen om 
att VRI kan vara en konsekvens av bristande rutiner och att många kan förebyggas 
med ett korrekt arbetssätt.  

Syftet med denna workshop är att reflektera över och skapa diskussion kring era 
arbetssätt för att identifiera risker för smittspridning samt öka kunskapen om VRI. 

Påstående  
 

Ja      Nej Beror på 
/delvis 

1 Jag vet vad en VRI är och vilka vårdrelaterade 
infektioner som skulle kunna orsakas på min 
arbetsplats 

   

2 Jag vet vad en riskfaktor för VRI är och vilka som är 
vanliga hos patienterna på min arbetsplats 

   

3 Om jag tar emot en patient med en infektion som jag 
misstänker är vårdrelaterad och orsakad av en annan 
klinik, så återkopplar jag det till den kliniken 

   

4 Jag sparar öppnade sterila omläggningsförband som 
blir över efter en omläggning, och använder vid senare 
tillfälle till annan patient 

   

5 Jag har alltid på mig handskar under hela besöket när 
jag möter en patient med känd smitta  

   

6 När jag utför ett mindre kirurgiskt ingrepp så arbetar 
jag aseptiskt   

   

7 När jag lägger om ett sår byter jag handskar och spritar 
händerna mellan moment med olika renhetsgrad 

   

8 Jag spritar händerna innan jag hämtar något från ett 
skåp eller låda 
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