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Verapamil
(Isoptin, Isoptin Retard)

Vad ar verapamil?
Verapamil anvénds for att behandla

sjukdomar i hjdrta och blodkarl som hogt
blodtryck, kdrlkramp och vissa typer av
oregelbunden hjirtrytm. Medicinen slappnar
av musklerna i bade hjértat och kroppens
blodkarl vilket leder till sdnkt blodtryck och
puls. Detta avlastar hjértat och minskar risken
for karlkramp.

Hur tar man medicinen?
Man kan svilja tabletten med lite vatten. Om

du tar depottablett I[soptin retard sa ar det
viktigt att inte tugga eller krossa tabletten.

Grapefruktjuice kan oka effekten av
verapamil.

Det ér viktigt att folja de anvisningar om
dosering som du fétt av din forskrivare. Da far
man bdsta mojliga resultat av behandlingen
och samtidigt minskar risken for
biverkningar.

Forsok gora det till en vana att ta medicinen

vid samma tillfélle varje dag. Vilj ett tillfélle
som passar ihop med dina dagliga rutiner, d&
kommer du littare ihdg att ta medicinen. Om
du glomt att ta din medicin bor du forsoka ta
den sa fort som mgjligt. Om du inte kommer
pa det forrdn det ar dags for nésta tablett ska
du inte ta ndgon extra.

Det ar viktigt att aldrig pa egen hand avbryta
en regelbunden behandling. En behandling
ska alltid avslutas 1 samrad med forskrivare.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anviandas

tillsammans. Dérfor ar det mycket viktigt att
du talar om for din lékare vilka andra
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mediciner du anvinder. Beritta dven om du
anvénder receptfria mediciner eller
naturldkemedel.

Biverkningar
Mediciner har i forsta hand positiva effekter

men ibland kan de dven ge biverkningar. De
allra flesta far inga biverkningar men en del
som anvander verapamil kan fa
ansiktsrodnad, huvudvirk, yrsel eller svullna
anklar. Dessa biverkningar beror pa
medicinens kirlvidgande effekt och gar oftast
over efter en tids behandling med medicinen.

Om biverkningarna &r besvirliga bor du
kontakta din lékare.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstindig

beskrivning av ldkemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se eller 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga girna
din lékare, sjukskdterska eller farmaceut.
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