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PATIENTINFORMATION

Tramadol
(Dolatramyl, Gemadol, Nobligan, Tiparol, Tradolan, Tramadol)

Vad ar tramadol?
Tramadol anvinds vid mattlig till svar smérta.

Det ér ett morfinliknande lakemedel som
ddmpar smarta genom att verka pa specifika
nervceller i ryggmaérgen och hjdrnan.

Hur tar jag tramadol?
Ta tramadol tillsammans med vétska. Folj de

anvisningar om dosering som du fétt av din
lakare. Tramadol kan tas vid behov eller
regelbundet. Om du ska ta tramadol
regelbundet ska de tas vid samma tider varje
dag. Vilj tider som passar ihop med dina
dagliga rutiner.

Om du fatt tramadol mot tillfallig smérta, till
exempel efter en operation, ska du minska
dosen ndr smartan minskar. Om du har fatt
lakemedel med paracetamol, ex Alvedon eller
Panodil, tillsammans med tramadol bor du
minska dosen tramadol innan du minskar
dosen paracetamol. Utsdttningsbesvér kan
forekomma om behandlingen avslutas tvirt.
Vid behandling 1 mer &n en vecka ska dosen
minskas i1 samrdd med din lékare.

Om du glomt att ta tramadol bor du ta den sa
fort som mdjligt. Om du inte kommer pé det
forran det dr dags for ndsta dos ska du inte ta
nagon extra.

Tramadol bor inte kombineras med alkohol.

Om jag tar andra mediciner samtidigt
Vissa ldkemedel bor inte kombineras. Tala

dérfor om for din lakare vilka ldkemedel du
anvinder, dven receptfria ldkemedel eller
naturldkemedel.
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Biverkningar
Likemedel har 1 forsta hand positiva effekter

men ibland kan de ge biverkningar. Tramadol
kan ge svettningar, yrsel, huvudvérk eller
illamdende. Dessa &r vanligast i borjan av
behandlingen och forsvinner oftast vid fortsatt
anvindning. Muntorrhet dr vanligt, vilket 6kar
risken for hél i tinderna. Detta kan forebyggas
med fluortillskott eller receptftria
salivstimulerande medel.

Tramadol kan orsaka forstoppning. Detta kan
forebyggas med till exempel katrinplommon
eller hela linfron tillsammans med rikligt
vitskeintag. Lakemedel som forebygger
forstoppning ar t ex Laktulos eller Laxiriva.
Vid svarare forstoppning kan man dven
anvinda t.ex. Cilaxoral.

Eftersom korformagan kan paverkas av
trotthet dr det viktigt att du sjalv bedomer om
du &r tillrackligt alert for bilkdrning.

Om biverkningarna ar besvérliga bor du
kontakta din lékare.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstéindig

beskrivning av likemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se eller 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga gédrna
din lékare, sjukskoterska eller farmaceut.

Ansvarig verksamhet: Lakemedelsforsorjning
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