
Ingen 

fraktur 

Ja 

Nej 

Ja 

 

 Handleds-, 

överarms- eller 

bäckenfraktur 

Kortisonbehandling minst 5 mg 

Prednisolon/dag i minst 3 

månader hos post menopausala 

kvinnor och män över 50 år 

Kot- eller 

höftfraktur  
vid 

lågenergitrauma 

och oavsett 

DXA-resultat 
Beräkna frakturrisk med 

FRAX 

DXA 

Bedöm frakturrisk (se ”indikation 

för benspecifik behandling”) 

  

   

Ge kalk och D-vitamin  

T-score 

> -2 SD 

T-score 

≤ -2 SD 

T-score 

> -1 SD 

T-score 

≤ -1 SD 

Ingen benspecifik behandling Ge benspecifik 

behandling 

 

 

 

Flödesschema osteoporosbehandling 

Förhöjd frakturrisk 

 

Överväg DXA 

Invänta ej svar 

DXA 

< 15 % > 15 % 

DXA 

T-score 

> -2,5 

SD 

T-score 

≤ -2,5 

SD 


