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Protonpumpshammare
Losec, Omeprazol, Omestad
Pantoloc, Pantoprazol
Lansoprazol, Lanzo
Esomeprazol, Nexium, Ulcerex

Vad ir protonpumpshimmare?
Protonpumpshdmmare verkar genom att
minska produktionen av saltsyra 1
magsdcken. Dessa ldkemedel anvands for
behandling av olika typer av magsér,
halsbridnna, matstrupsinflammation och
for att rensa bort Helicobacter Pylori. Nar
det blir mindre surt i magsicken léker sér
och inflammationer béttre och irritation,
smarta och obehagskénsla minskar.

Hur tar man medicinen?
Protonpumpshdmmare finns som tabletter,
kapslar, injektion samt oral suspension.
De kan tas med eller utan mat, men den
bista effekten fir du om de tas cirka 30
minuter fore maltid. Tabletten/kapseln far
inte tuggas eller krossas. Om du inte kan
svilja kapslar gér det att 6ppna kapslarna
och slamma upp innehallet 1 vatten
alternativt yoghurt/appelmos. D4 ska du
dricka/ata 16sningen direkt efterat.

Om du glomt att ta din medicin bor du
forsoka ta den sa fort som mojligt. Om du
inte kommer pé det forrdn det dr dags for
nésta doseringstillfille ska du inte ta
dubbel dos.

Det ar viktigt att aldrig pa egen hand
avbryta en regelbunden behandling. En
behandling ska alltid avslutas 1 samrad
med forskrivare.

Produktionen av saltsyra okar nar du slutar
ta protonpumpshdmmare, sirskilt om du
anvint ladkemedlet regelbundet 1 mer én
fyra veckor. Du kan da fa besvér igen, sa
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kallad rekyleffekt. Om du anvént
protonpumpshdmmare lange ska du
minskadosen gradvis 1 ndgra veckor innan
du avslutar behandlingen. Du kan till
exempel ta ldkemedlet varannan dag eller
ta halva dosen varje dag. Detta gérs med
en lagre styrka pé ladkemedlet — dela ej
tabletter/kapslar. R4dgér med din ldkare
hur du ska gora.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anvandas
tillsammans. Darfor dr det mycket viktigt
att du talar om for din ldkare vilka andra
mediciner du anvander. Beritta dven om
du anvander receptfria ldkemedel eller
naturldkemedel.

Biverkningar

Mediciner har i forsta hand positiva
effekter men ibland kan de dven ge
biverkningar.

Protonpumpshdmmare kan hos en del
personer ge huvudvérk, magsmartor,
forstoppning, diarré, gasbildning och/eller
illam&ende/krékningar. Ménga génger
minskar biverkningarna efter en tids
anvindning av likemedlet.

Om biverkningarna blir for besvérliga bor
du kontakta din l4kare.

Detta informationsblad dr inte en fullstindig
beskrivning av ldkemedlet. Du kan ldsa mer
pd fass.se och 1177 .se

Har du fragor om din medicin? Frdaga gdrna
din ldkare, sjukskoterska eller farmaceut.
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