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PATIENTINFORMATION

Glyceryltrinitrat
(Glytrin, Nitrolingual)

Vad ar glyceryltrinitrat?

Glyceryltrinitrat dr ett snabbverkande
lakemedel som anvinds for att hdva
kérlkrampsanfall. Det vidgar blodkérlen sé att
hjértarbetet minskas och mer syrerikt blod nar
hjartat. Medicinen lindrar smértan normalt
inom 1-3 minuter. Lakemedlets effekt varar 1
10-30 minuter.

Medicinen kan ocksé anvéndas forebyggande
1 situationer dér det finns risk for anfall, till
exempel nidr man ska anstrianga sig.

Hur tar man medicinen?
Medicinen sprayas under tungan, man bor

sitta ner for att undvika blodtrycksfall och
svimning. Man ska undvika att andas in
samtidigt som man tar sprayen, sa att den inte
kommer ner i lungorna. Sedan ska man stinga
munnen. Det verksamma &mnet tas upp 1
blodet genom munnens slemhinnor. Lér dig
att anvinda medicinen innan du fir en attack
eftersom du kan behdva ta medicinen
bradskande eller i morker. Det star i den
medfdljande informationen hur man ska gora.

Viktigt

Effekten av medicinen kommer efter 1-3
minuter. Om inte besvéren gétt Gver efter den
tiden ska man anvdnda medicinen igen. Om
du trots extradosen inte blivit smartfri efter
ytterligare 15-20 minuter bor du ringa efter en
ambulans omgaende.

Ha alltid en sprayflaska med dig i handvéskan
eller fickan. Flaskan ska fOrvaras 1
rumstemperatur och skyddas mot virme, ljus
och kyla. Fér inte frysas.
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Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anvdndas

tillsammans. Darfor ar det mycket viktigt att
du talar om for din ldkare vilka andra
mediciner du anvander. Beritta dven om du
anvander receptfria mediciner eller
naturldkemedel.

Biverkningar
Mediciner har i forsta hand positiva effekter

men ibland kan de dven ge biverkningar. De
allra flesta far inga biverkningar men en del
som anvénder glyceryltrinitrat kan fa
huvudvirk, yrsel, illaméende, sdnkt blodtryck,
hjartklappning eller ansiktsrodnad.
Biverkningarna hinger samman med att
lakemedlet vidgar blodkarlen.

Om biverkningarna dr besvarliga bor du
kontakta din lékare.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstindig

beskrivning av likemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se eller 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga girna
din ldkare, sjukskdterska eller farmaceut.

Ansvarig verksamhet: Lakemedelsforsorjning
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