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Glyceryltrinitrat
(Glytrin, Nitrolingual)

Vad är glyceryltrinitrat?
Glyceryltrinitrat är ett snabbverkande 
läkemedel som används för att häva 
kärlkrampsanfall. Det vidgar blodkärlen så att 
hjärtarbetet minskas och mer syrerikt blod når 
hjärtat. Medicinen lindrar smärtan normalt 
inom 1-3 minuter. Läkemedlets effekt varar i 
10-30 minuter. 

Medicinen kan också användas förebyggande 
i situationer där det finns risk för anfall, till 
exempel när man ska anstränga sig. 

Hur tar man medicinen?
Medicinen sprayas under tungan, man bör 
sitta ner för att undvika blodtrycksfall och 
svimning. Man ska undvika att andas in 
samtidigt som man tar sprayen, så att den inte 
kommer ner i lungorna. Sedan ska man stänga 
munnen. Det verksamma ämnet tas upp i 
blodet genom munnens slemhinnor. Lär dig 
att använda medicinen innan du får en attack 
eftersom du kan behöva ta medicinen 
brådskande eller i mörker. Det står i den 
medföljande informationen hur man ska göra.

Viktigt
Effekten av medicinen kommer efter 1-3 
minuter. Om inte besvären gått över efter den 
tiden ska man använda medicinen igen. Om 
du trots extradosen inte blivit smärtfri efter 
ytterligare 15-20 minuter bör du ringa efter en 
ambulans omgående.

Ha alltid en sprayflaska med dig i handväskan 
eller fickan. Flaskan ska förvaras i 
rumstemperatur och skyddas mot värme, ljus 
och kyla. Får inte frysas. 

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bör inte användas 
tillsammans. Därför är det mycket viktigt att 
du talar om för din läkare vilka andra 
mediciner du använder. Berätta även om du 
använder receptfria mediciner eller 
naturläkemedel.

Biverkningar
Mediciner har i första hand positiva effekter 
men ibland kan de även ge biverkningar. De 
allra flesta får inga biverkningar men en del 
som använder glyceryltrinitrat kan få 
huvudvärk, yrsel, illamående, sänkt blodtryck, 
hjärtklappning eller ansiktsrodnad. 
Biverkningarna hänger samman med att 
läkemedlet vidgar blodkärlen. 

Om biverkningarna är besvärliga bör du 
kontakta din läkare. 

Kontakt
Detta informationsblad är inte en fullständig 
beskrivning av läkemedlet. Du kan läsa mer 
på fass.se eller 1177.se.

Har du frågor om din medicin? Fråga gärna 
din läkare, sjuksköterska eller farmaceut.


