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Bocker
Di-Omnia, Stefan: Hjarnvilja - en fajt mot strokedjivulen
Forfattarens kamp efter en massiv hjarnblédning.

Feldt, Kjell-Olof: Leva med skadad hjirna

2019 fick han en stroke som fordndrade nastan allt. Efter de forsta manadernas
forvirring och fortvivlan beslot Kjell-Olof Feldt att satta sin skadade hjarna i arbete
genom att borja skriva pd denna bok. Pa sa satt larde han sig att man maste acceptera att
de vunna fardigheterna kan férsvinna i nasta blodstopp. Men ocksa att de kan
atererovras.

Leva med skadad hjarna ar en sjukdagbok om att aterhdmta sig efter en sjukdom och att
hitta tillbaka till en fungerande vardag. Men det ar ocksa en bok om aldrande och
manskliga relationer.

Fredriksson, Ulla: Dagen nir allt fordndrades - stroke ur anhérigas perspektiv
Forfattaren har sammanstallt berattelser om hur livet kan forandras pa ett 6gonblick.
11 kvinnor beskriver hur det ar att leva med ndgon som drabbats av stroke/afasi.

Gaardsdal, Annika: Katastroke - en berattelse om karlek, hopp och viljan att
fortsitta leva

Forfattaren och hennes familj flyttade till USA. De stortrivdes i den amerikanska S6dern
fram till en dag da Annika rasade ihop pa en lekplats utanfor sin dotters férskola. Tack
vare en handlingskraftig vin kom hon snabbt in till sjukhuset och hennes liv gick att
radda. Hon hade drabbats av en massiv stroke och forlorat i stort sett all tal- och
rorelseformaga. Nu borjar kampen for att komma tillbaka till ett normalt liv, att vid 38
ars alder, med fyra sma barn, bérja om mot malet att bli sjalvstandig och kunna ga igen

Johansson, Birgitta: Nar hjarnan inte orkar
Boken berattar om ett osynligt handikapp - hjarntrotthet.

Rietz, Johan: Strokeresan - konsten att komma tillbaka

Alla som drabbas av en stroke har sin egen historia. “Strokeresan” ar Johans berattelse
om hur han tog sig vidare. Det som fick Johan att komma tillbaka till livet var
akrylfargerna. Genom att mala tavlor vagade han ta sig an kidnslor som gomt sig under
ytan. Malandet blev ett satt att lugna huvudvarken och ddmpa angesten, samtidigt som
det forhindrade att det egna jaget, identiteten, sakta skulle suddas ut. Det ar en
inspirerande historia om maleri, drémmar och en kamp for livet.

Stroke - patienters, nirstaendes och vardares perspektiv

Malgrupp ar universitets- och hogskolestuderande inom de olika yrkesgrupperna, men
aven andra som vill veta mer om hur sjukdomen paverkar manniskors liv och de
mojligheter som finns till &terhdmtning efter stroke.

Terént, Andreas: Stroke - hur man féorebygger och behandlar

Vad sker vid en stroke, vad som hiander de forsta timmarna i ambulansen och pa akuten
och hur stills diagnosen. Hur gar rehabiliteringen till och vilket stod kan du fa? Boken
tar ocksa upp vilka riskfaktorer som finns och hur du kan undvika dem for att forebygga
en ny stroke. Bland annat fallbeskrivningar fran verkliga livet dar du far folja sex
personer under de forsta timmarna och dagarna efter det att de drabbats.



Thastrom, Jessica: Ett spegelvant exempel : sjalvbiografi om kampen att 6verleva
en stroke i tonaren

Forfattarens alias Linnéa hamnar i jobbigt utanférskap mitt under hégstadietiden. Hon
blir foralskad i en nagot dldre kille. Hon skaffar p-piller utan ndgon som helst utredning
om arftlig proppbildning som gor det livsfarligt att ta p-piller. Sexton ar gammal fick hon
en svar stroke som forlamade vanstra kroppshalvan.

Torsfeldt Heikenborn, Anneli: Strokesurvivor : vigen vidare efter stroke

Nar forfattaren vantar sitt andra barn drabbas hon av akut havandeskapsforgiftning,
hogt blodtryck och en massiv hjarnblédning. Hon och barnet 6verlever mot alla odds.
En bok om tankens kraft och att det finns hopp..

Trollsten, Ingrid: Mitt andra liv - en berittelse om att drabbas av stroke

Boken ar hennes egen berattelse i dagboksform om kampen att komma tillbaka. Starkt
och insiktsfullt beskriver hon hur hon handskas med de stora livsférandringar hon
moter. Boken ar en inspirerande berattelse om hur livet kan ta en helt ny vindning och
hur det kan fa oss att omvardera vart satt att leva.

Wallstréom, Maria: Stroke och konsten att vara anhorig

Utifran fallbeskrivningar himtade fran anhoriga som under anonymitet berattar om sina
liv och erfarenheter av hur det ar att plotsligt bli anhorig till ndgon som blir mycket
svart sjuk diskuterar Maria Wallstrom situationer som manga anhoriga moter och hur
det ar att ga igenom sorg, uppleva forlust, ensamhet, svek och till och med konflikter och
hur man laker.

For barn

Ekmark, Lena: Aron och Noras nya mamma

En dag hinder nagot hemskt. Arons och Noras mamma far en stroke.

Ur Arons perspektiv beradttas om tiden efterat, ndr mamma ligger pa sjukhus och sedan
far rehabilitering. Hon kommer inte ihdg saker lika bra som forut. Barnen far hjélpa
henne med olika saker. Hon dr som en ny mamma, men dnda samma, tycker Aron.

DVD-filmer

Amour

Georges och Anne ar ett par i attioarsaldern. Bada har undervisat i klassisk musik och
aven dottern, som ar bosatt utomlands, ar utbildad musiker. En dag drabbas Anne av en
stroke. Hela tillvaron vands upp och ner och det starka kirleksbandet mellan Georges
och Anne sétts pa sitt yttersta prov.

Diagnos - afasi DVD fran Afasiforbundet
En 18 minuter lang film om Birgitta och hennes familj. Birgitta drabbades av afasi 2003.
Har berattar hon om sorgen, kampen, rehabiliteringen och den langa vagen tillbaka.



Tidskrifter

Afasi - medlemstidning for Afasiférbundet & Talknuten

Hjarnkraft - medlemstidning fran Hjarnskadeférbundet
Strokekontakt - utgiven av Riksférbundet mot hjarnans karlsjukdomar

Internetadresser

Afasiforbundet www.afasi.se
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft www.hjarnkraft.nu
Neuroforbundet https://neuro.se/
Strokeforbundet https://strokeforbundet.se/

1177.se (Sjukvardsradgivningen)
1177.se ags av alla landsting och regioner och drivs utan kommersiella intressen. Sajten
innehaller mangder av fakta och rad. Har kan man bland annat ldsa om:

Sjukdomar, skador och symtom

Undersokningar, behandlingar och ldkemedel

Graviditet och forlossning, foraldraskap och barnhalsovard

Héalsa och ma bra-tips

Hur man hanterar svarigheter och kriser

Hur den friska kroppen ser ut och fungerar

Réttigheter och skyldigheter for patienter och for sjukvardspersonal
Vilka hjalpmedel man kan fa vid funktionsnedsattning

http://www.1177.se/Jonkopings-lan/
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