RECEPTFRIA LAKEMEDEL FOR BEHANDLING AV POLLENALLERGI BARN <18 &r

Faktagruppen Barn och ungdomars hélsa i Region Jonkoping star bakom att kunna rekommendera receptfria lakemedel under fyra veckor utan lakarkontakt om effekten ar tillfredsstéllande.
Obs! receptfria forpackningar ar inte markta med doser till barn < 6 ar sa ange dos enligt schemat i radgivningen.

Vid behov av ldngre tids behandling eller vid sjukdomsrelaterade komplikationer t.ex. till astmatiker som blir samre i sin grundsjukdom under pollensasong eller efter annan medicinsk bedémning
kan receptforskrivning 6vervagas. Beakta att vissa beredningsformer ar receptbelagda.

PERORAL BEHANDLING

Reviderad 8 januari 2025

Aktiv substans Lakemedel Styrka Dosering Observandum ang egenvard Effekt inom
ANTIHIS- Loratadin Loratadin (generika), Clarityn tabl 10mg 1x1 Fran 2 ar >30kg En timme
TAMINER Clarityn sirap |1mg/ml 5mix1 Fran 2 ar <30kg
10mix1 Fran 2 ar >30kg
Cetirizin Cetirizin (generika), Cetimax, Vialerg, Zyrlex tabl 10mg 1x1 Fran 12 ar
0,5x2 6-12 ar
Desloratadin Desloratadin NET oral l6sn 0,5 mg/ml 2,5 mix1 2-5 ar
5 mix1 6-11 ar
10 mix1 Fran 12 ar
Desloratadin (generika), Flynise tabl 5mg 1x1 Fran 12 ar
Ebastin Ebastin (generika), Kestine munsoénderf tabl 10mg 1x1 Frén 12 ar
Ebastin (generika), Kestine tabl 10 mg 1x1 Fran 12 ar
Fexofenadin Allegra, Altifex, Fexofenadin (generika) tabl 120mg 1x1 Fran 12 ar
Faktagrupp Barn och ungdomars hélsa: Dosen peroral antihistamin kan dubbleras vid utebliven effekt.
NASSPRAY
Aktiv substans Lakemedel Styrka Dosering Observandum ang egenvard Effekt inom
ANTIHIS- Levokabastin Livostin 50mkg/dos 2x2 Fran 2 ar ca 15 min
TAMINER
KORTISON Budesonid Desonix, Livicort 32mkg/dos 4x1 eller 2x2 Fran 6 ar nagra timmar
Flutikason Flutikason Teva, Otrason 50mkg/dos 2-1x1 Fran 12 &r men full effekt
X1 811 &r inom nagra dagar
Mometason Mometason (generika), Mommox, Nasonex, Orimox, 50mkg/dos 2-1x1 Fran 12 &r
1x1 3-11 &r
Triamcinolon Nasacort 55 mikrog/dos 2-1x1 Frén 12 &r
1x1 2-11 ar
KORTISON + Flutikason + Dymista, Oriduo 50+125 mkg 1x2 Fran 12 &r 15 min,full effekt
ANTIHISTAMIN azelastin /dos inom nagra dagar
Obs! Kontakta sjukvarden om ingen effekt fas inom 14 dagar.
OGONDROPPAR 0BS! Férsiktighet vid synférandringar eller obehandlad 8goninfektion, se Fass fér ytterligare information
Aktiv substans Lakemedel Styrka Dosering Observandum ang egenvard Effekt inom
KROMO- Natrium- Allgil, Natriumkromoglikat ABECE, 20mg/ml 1-2x4 Ingen aldersgrans ca 15 min
GLIKAT kromoglikat Lecrolyn, Lecrolyn sine, 40mg/ml 1-2x2 Bést som férebyggande behandling (lite lAngsammare
Lomudal Inte i 6gon som svider an antihistamin)
ANTI- Levokabastin Livostin 0.5mg/ml 1x2(-4) Ingen aldersgrans; Omskakas ca 15 min
HISTAMINER Ketotifen Ketazed, Zaditen 0.25mg/ml 1x2 Fran 3 &r

Obs! For alla 6gondroppar med konserveringsmedel/antihistamin 6gondroppar - linser tas ut och sétts tillbaka tidigast efter 15 minuter

Kallor: Likemedelsverket, Janusinfo, 1177, FASS

Utarbetad av apotekare Jenny Krook , Vardcentralerna Bra Liv, Region Jénk6ping, godkind av Faktagrupp Barn och Ungdomshilsa granskad av Faktagrupp Lunga/allergi




