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Biografier

Alsterlund, Edna: Den langsta ronden — om kérlek, demenssjukdom och anhérigvard
Detta ar en biografi om livet med Ingemar Johansson, kallad Ingo med hela svenska folket.
Detta &r ocksa en bok om hur det ar att vara anhdrig till en demenssjuk.

Andersson, Birgitta: | slutet av minnet finns ett annat satt att leva — Agneta Ingberg om
sitt liv med Alzheimers sjukdom

Agneta Ingberg ar 58 ar nar hon far beskedet att hon drabbats av Alzheimers sjukdom. Hon
har misstankt att nagot var fel. Kanslor av skam och svek kommer med diagnosen, men hon
bekédmpar den med klarsyn och drastisk humor. Hennes van Birgitta Andersson beréttar
Agnetas tankar om livet fore och efter beskedet.

Fortsittes av: Sa lange jag kan vill jag beritta. ..

Assarsson, Ulla: Ett ldngsamt farval — om en relation i n6d och lust med Alzheimer
Samma dag som Ulla och hennes man far mannens Alzheimerdiagnos sa borjar Ulla skriva
ner tankar, kénslor och upplevelser.

Brun, Jonas: Hon minns inte

En person som glomt vem hon &r, finns hon kvar? Ar det samma méanniska fastan
personligheten bleknar bort? Och vad ar storst? Minnet eller karleken? Jonas Brun skriver om
kampen med varden, om hjarnans vindlingar, om fértvivlan och trost i vardagen med
Alzheimers sjukdom. "Hon minns inte" ar en skildring av minnesférlust och en memoar, en
manggrenad berattelse om en mor som skrivs tillbaka till livet.

Eriksdotter, Annika: Pappa och jag — en fotodagbok om karlek, demens och déden
Boken visar pa ett arligt och karleksfullt satt hur det &r att vara drabbad och belyser dven
rollen som anhorig. Samtidigt lyfter boken upp det som oftast goms undan: livets slutskede
och den skorhet som finns daromkring.

Eriksson, Jenny: Forsvinner och stannar kvar

Det har ar berattelsen om hur livet kan bli nar hjarnan inte fungerar. Om angest,
utmattningssyndrom och Alzheimers sjukdom. En dag gar det inte att dta sjalv langre men
sjalen fortsatter &nda att dansa disco.

Gunke, Nina: Innan jag glommer

Ett ar efter att hon hade fatt diagnosen Alzheimer bestammer sig Nina for att beratta 6ppet om
sjukdomen. Hon vill ta bort skamstampeln, férsoka bromsa sjukdomen och fa svar pa varfor
just hon drabbades. Kan hennes livsstil, med mycket stress och lite somn, vara orsaken?

Harmsen, Ulrika: Mamma kommer du att gldmma oss nu?

Ulrika Harmsen berattar 6ppet och arligt om hur det &r att fa diagnosen alzheimer i ung alder,
om att tvingas beratta det varsta for sina barn och om att hitta redskap i vardagen for att
hantera sjukdomen. Det har &r historien om att fa en dédsdom, men ocksa om att hitta lusten
att leva igen.

Leissner Andersson, Inga: Fran tvasamhet till ensamhet — en berattelse om Alzheimer
och Anders flytt till hemmet

| boken berattas om en hustrus kamp mot och med makens progressiva demenssjukdom.
Detta ar en stark och personlig berattelse.



Martinus, Eivor: I gar sjong naktergalen — en sann beréttelse om karlek och alzheimer
Boken handlar om att leva med doden i farstun. Nar Derek fick sin diagnos pa
alzheimersjukdomen rasade inte hela hans vérld samman. Med hjalp av musik, vanner och
familjens karlek kunde han fortsatta leva ett ndgorlunda normalt liv i flera ar. Aven om den
objudne gasten i farstun till slut tranger sig pa sa har de tio aren som har forflutit sen
diagnosen hunnit fyllas av mycket gladje och karlek.

Mitchell, Wendy: Hon som var jag —en memoar om Alzheimer

Nar Wendy Mitchell far diagnosen Alzheimer vid 58 ars alder, tvingas hon ompréva hela sin
identitet. Allt det hon tagit for sjalvklart blir gradvis till en kamp. Att cykla till affaren, att
skota sitt jobb, laga mat och springa.

Vem &r man nér man forlorat sina minnen? Vad ar kérlek nar man inte langre kanner igen
dem man alskar? Hur behaller man gladjen, och sitt sinne for humor, i en tillvaro som
langsamt slocknar?

Unga anhdriga berattar — for dig som har en foralder med demenssjukdom

Att vara ung och anhorig till ndgon som har alzheimer eller ndgon annan typ av
demenssjukdom innebér pafrestningar i vardagen som manga utomstaende inte riktigt forstar,
sa formodligen kommer du att kanna igen dig i nagra av bokens berattelser. Andra unga
anhoriga, som varit dar du ar nu, ger vardefulla tips. Manga unga anhériga vittnar om hur
svart de tycker det ar att hitta ratt inom varden och omsorgen. Den har boken hjalper dig
forhoppningsvis en bit pa véagen.

Zweigbergk, Charlotta: Dippen & jag

Dippen och jag ar en 6msint berattelse om en komplicerad far-och-dotter-relation men ocksa
en bok om att ta hand om en aldrande foralder. Trots det allvarliga &mnet ar det en historia
kantad av humor och karlek.

For barn
Andersson, Bertil: Berattelsen om morbror H
Sma berattelser riktade till barn om hur det kan vara nar nagon anhorig drabbas av demens.

Nilsson, UIf: Farmors alla pengar
En rérande och humoristisk berattelse om hur det kan kannas for ett barnbarn, nér farmodern
plotsligt tappar minnet och borjar bete sig konstigt. (Bilderbok)

Facklitteratur

Abrahamsson, Britt-Louise: Demens — omsorg och omvardnad

Boken ger baskunskaper om demenssjukdomar, omsorg och omvardnad av demenssjuka samt
stod och hjalp till anhoriga.

Alzheimer. Karolinska institutet
Boken vill lyfta fram vad det innebér att fa Alzheimers sjukdom - bade for patienter och
anhdriga.

Alzheimers sjukdom och andra kognitiva sjukdomar

Boken ger en évergripande bild av demenssjukdomar och lagger bade ett medicinskt
perspektiv och omvardnadsperspektiv. Vander sig i forsta hand till sjukvardspersonal men kan
ocksa vara av intresse for anhoriga.



Aremyr, Gun: Asta i inre och yttre balans — att stédja en person med demens
Asta i inre och yttre balans &r en liten, lattillganglig bok om att hjalpa dementa att hitta balans
i tillvaron.

Att moéta personer med demenssjukdom

Omvardnad av personer med demenssjukdomar handlar till stor del om att métas och att
forsoka se in i och forsta den andres livsvarld. Den har boken ger redskap som underlattar
motet med personer med demenssjukdomar.

Froling, Kristina: Ett minne for livet — boken om Alzheimers sjukdom

Boken bestar av berattelser om moten med manniskor som lever med eller nara sjukdomen.
Ett kapitel handlar om grundlaggande varderingar och rad vid bemétande av anhériga. Det
finns ocksa en faktadel som forklarar vad som hander i hjarnan nar minnet sviker.

Klerk-Rubin, Vicki de: Mota narstaende med demens — en guide till validationsmetoden
Boken beskriver validationsmetoden pa ett lattbegripligt och konkret sétt. Den fungerar som
en handbok med manga praktiska dvningar och exempel och ger lasaren en fordjupad
forstaelse for den demenssjukas sinnesvarld.

Karrman, Ann-Christin: Sinnesstimulering i demensvarden : med handledning for
studiecirkelledare

Boken ger konkreta och vardagsnara rad om hur man kan aktivera och stimulera de boende.
Fokus ligger pa dem som kommit sa langt i sin demenssjukdom att de har svart att
kommunicera. Forfattarna visar hur man med enkla medel kan skapa en positiv upplevelse
och meningsfulla stunder i vardagen. Sinnesstimulering i demensvarden vénder sig till
personal inom aldreomsorgen men den kan ocksa lasas av anhoriga.

Lindgren, Ann: Allt du behdver veta innan du glommer — om Alzheimer och demens
Boken reder ut begreppen kring Alzheimers sjukdom. Manga tips pa hur man haller minnet i
gang, nar det ar dags att uppsoka lakare och hur man beméter anhériga som drabbats. Fakta
varvas med handfasta rad och intervjuer med lakare, forskare, vardpersonal och anhdriga.

Lindholm, Camilla: Nar orden fattas oss. Om demens, sprak och kommunikation

En bok om vad som hander med de kognitiva och sprakliga fardigheterna hos en person med
demens? Hur paverkas kommunikationen? Vad kan vardpersonal och narstaende gora for att
bemota och stddja vacklande samtal?

Lindqvist, Eva-Lena: Fragment av anhdrigskap

| boken berérs anhdrigskap vid funktionsnedséttning, missbruk, psykisk ohélsa och
demenssjukdom. Det finns bade likheter och skillnader i dessa olika anhorigskap. Boken ger
fragment och utger sig inte for att formedla hela bilden av att vara anhorig.

Syftet med boken ar att ge en 6kad forstaelse for vad det kan innebara, vilka svarigheter och
vilka bordor den anhérige kan leva med och hur detta kan visa sig pa olika satt. Boken kan ge
igenkanning for dig som ar anhorig. For dig som maéter anhoriga i ditt arbete kan den ocksa ge
en forfinad lyhordhet for de uttryck som anhériga kan uppvisa.



Polmé, Ola: Bemotandelexikon - lexikon i beteende och bemétande av demenssjuka
Boken tar upp en rad svara situationer som de flesta inom demensvarden kanner val igen.
Varje uppslagsord ar uppbyggd efter en fast mall: forst en definition av uppslagsordet, sedan
sjalva problemet och slutligen ett eller flera forslag pa hur situationen kan I6sas pa ett for den
sjuka tillfredsstallande sétt.

Polmé, Ola: Hur ska vi beméta demenssjuka? : en handbok for vardpersonal och
anhoriga

Boken ger exempel pd hur man bor bemota en manniska som blivit dement. Forfattaren ger
exempel pa vanliga handelser som kan skapa problem. Han beskriver situationer dar ett
professionellt bemd&tande har avgorande betydelse for den goda omvardnaden.

Post, Anders: Nar samtalen upphdr —en bok om demens

Anhdriga beréttar om hur de sjélva och deras demenssjuka partners liv gestaltat sig efter
demensdiagnosen. Det &r tunga berattelser om sorg och hart slit for att klara vardagen.

Har medverkar aven lakare och forskare inom demensomradet, liksom drottning Silvia, som
berattar om hur hennes mors sjukdom gav upphov till att drottningen lade grunden for helt
nya utbildningar inom demensomradet.

Skog, Margareta: Detta ar demenssjukdom - fakta om kognitiva sjukdomar

Boken vander sig till yrkesverksamma som moter personer med demenssjukdom och kognitiv
svikt. Den kan ocksa lasas av narstaende. Denna andra upplaga ar uppdaterad med ny
forskning, nya begrepp och ett nytt stycke om kanslor, bade positiva och negativa.

Stora anhdrigboken
Stora anhorigboken vander sig till alla som i sitt nuvarande eller framtida yrke moter personer
som ar just anhoriga oavsett orsak till anhérigskapet.

Séderlund, Eivor: Nar hjarnan sviker —om livet med demens

Vad hénder i hjarnan nér vi drabbas av demenssjukdom och minnet sviker? Vad kan man gora
for att skydda sig mot att utveckla demens? Finns det nagot botemedel nar sjukdomen val ar
ett faktum? Hedvig Soderlund &r professor i psykologi och har studerat minnet och hjarnan i
manga ar. Har delar hon med sig av sin expertkunskap samt av egna erfarenheter som anharig.
Boken gar igenom Alzheimers sjukdom och andra vanliga demenssjukdomar - ger exempel pa
tecken att vara uppmarksam pa och forslag pa vad du bor gora om du misstanker att du sjalv
eller nagon annan &r pa vag att drabbas.

| tidningsrummet finns

Alzheimer-tidningen www.alzheimerforeningen.nu

Demens-forum www.demensforbundet.se



