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’Latt att gora ratt” Basala hygienrutiner och kladregler

— for personal inom hemtjanst

Alltid

Jag ar kortarmad i alla ”"vard- och omsorgsnara” situationer.

X

2026

Beror pa
situationen

Facit- stod 1 ert resonemang

En forutsattning for att du ska kunna goéra rent dina
hander och underarmar pa ett korrekt satt ar att dina
klader som du anvénder i vard- och omsorgsnara
situationer har en kort 4rm, som slutar ovanfér
armbagen. Langdrmade plagg ska inte anvandas. Endast
tillatet vid administrativt och socialt arbete, INTE i vard-
och omsorgsarbete nara vardtagare eller i samband med
annat indirekt vard- och omsorgsarbete som exempelvis
stadning, hantering av rent material, lakemedel eller
livsmedel. Anvand ett linne eller en t-shirt med kort arm
under arbetskladerna om du fryser eller en kortarmad
varmevast 6ver din 6verdel. Anvands en vast dver
arbetskladerna i ndra vard- och omsorgsarbete, ska dven
den bytas varje dag

Jag bar klocka eller ring pa mig nar jag arbetar.

Smycken pa hander och underarmar ar stora
bakteriehardar. Pa och under ringar, armband och
klockor vaxer en stor mangd bakterier, som kan foras
vidare till fel stalle hos vardtagaren ex till ett sar, till
andra vardtagare, men ocksa tas med hem och medféra
en risk for smitta till din familj. Handsprit kommer inte at
under ringen, klockan eller armbandet och férhindrar en
fullgod handhygien och innebar stor risk for
smittspridning och vardrelaterade infektioner da de bars
i vard- och omsorgsarbete.
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Jag glommer sprita handerna néar jag kommer hem till en vard-
och omsorgstagare.

(X)

Sannolikt glommer vi eller missar att sprita hdanderna
ibland nar vi kommer hem till en vardtagaren, vilket inte
ar bra. Absolut mest viktiga atgarden for vard- och
omsorgstagaren ar att handdesinfektion genomfors
innan insats. Fundera tillsammans éver om ni har ratt
forutsattningar for att minimera risken for att
glémma/missa det? Ar det vid ndgra sarskilda situationer
som vi gldommer/missar att sprita handerna i hogre grad?
Finns handsprit tillgangligt dar det beh6vs i hemmet,
bade i hallen, sovrummet och pa toaletten kanske eller
har du det tillgangligt i vdaska eller fickan?

Kan vi gbra nagot for att férandra till det battre? Gar det
gora nagot direkt?

Jag tvattar hdnderna med tval och vatten nar jag lamnar en
vard- och omsorgstagares hem.

Beror pa situationen. Handsprit ar
forstahandsalternativet, men det finns situationer da
handsprit inte &r tillridckligt! Ar hianderna synligt smutsiga
eller kdnns klabbiga, eller om vard- och omsorgstagaren
har diarré eller krdks av nagon anledning sa SKA
hdnderna tvattas. Nagot att tanka pa alltid eftersom det
finns vissa bakterier och virus dar handsprit inte har
effekt, utan behéver mekaniskt gnuggas och skéljas bort
av tval och vatten. Handtvatten ska ocksa ske i direkt
anslutning till insatsen ex i hygienutrymmet, for att
undvika smittspridning till omgivningen, dig sjalv och
andra. For att kunna tvatta hander med tval och vatten
sa maste flytande tval och torkpapper finnas tillgangligt
vid besok. Att utrustning finns tillganglig ar
arbetsgivarens ansvar.

Tank dven pa att INTE tvatta handerna mer an som ar
nddvandigt for att undvika att dina hander torkar ut och
du far hudbesvar. Handsprit innehaller aterfuktande
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medel.

Jag tycker det ar viktigt att arbetskamrater paminner varandra
att vara ratt kladd och félja basala hygienrutiner.

(X)

Skulle vilja att vi har ett sa gott klimat pa var arbetsplats
/arbetsgrupp och att vi ALLA ser det som en mdjlighet att
stddja varandra till 6kad medvetenhet och chans till ett
andrat beteende for att gora det basta for Esther och
sina kollegor. Tillsammans har vi ett ansvar att se till att
vard- och omsorgstagaren ges en trygg och sidker vard
och omsorg av god kvalitet och att var arbetsmiljo ar bra.
Direkt feedback ar sannolikt bast, men kan ocksa vara
tuff att lyfta. | annat fall s3 prata gdrna om olika
situationer som Du ser i verksamheten pa APT, utga da
fran era observationer av BHK och ert resultat.

Jag byter om till arbetsklader pa jobbet.

Klokt! Varje dag ska du anvdanda nya rena arbetsklader
som du bara bar i ditt arbete, eller da du aker mellan dina
besok eller uppdrag som du har inom hemtjansten. Blir
kladerna smutsiga eller bl6ta ska du kunna byta sa snart
som mojligt. Den som bedriver verksamheten ska se till
att det finns rutiner som mojliggér att ovan kan
genomfdras. Omkladning till arbetsklader pa annan plats
an i avsett utrymme, bidrar till smittrisk till vardtagare,
dig sjalv eller till din familj.

Jag anvander plastfoérklade da jag hjalper till med personlig
hygien.

Beror pa situationen. Plastférkladet ska skydda
arbetskladerna i de situationer de riskerar bli som mest
fororenade med hud- och tarmbakterier, dar de riskerar
smutsas ned av kroppsvatskor eller bli grovt
nedsmutsade/nedstdnkta/bléta. Exempel pa sadana
situationer ar fysisk kontakt med den nakna bara huden,
nattlinne/pyjamas, obaddade siangen, kontakt med annat
orent material som hanteras i samband med personlig
hygien exempelvis inkontinens hjalpmedel eller orent
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gods som bidéskal, backen etc. och da det finns risk for
att det stanker pa dig. Plastforklade behovs generellt
INTE da vardtagaren sjalv kan utféra aktiviteten med stod
som verbal guidning, framplockning etc. Ovan avgodr om
plastforklade behovs eller inte vid hjalp med personlig
hygien.

Jag spritar handskarna mellan olika arbetsmoment.

Handskar ar en engangsprodukt och far aldrig
ateranvandas eller desinfekteras. Desinfektionsmedel
forstor den skyddande funktionen. Vi har heller ingen
kunskap om handdesinfektionsmedlet tar kal pa det som
finns pa handskarna som det gér pa hander. Sa att sprita
handskarna innebér bade en fara for dig och for vard-
och omsorgstagaren.

Jag spritar hdnderna innan jag tar handskar fran férpackningen.

Handerna ska desinfekteras innan du tar handskar fran
en forpackning for att undvika att smutsa ner
handskarnas utsida med det som du bar pa dina hander.
Det finns stor risk for att handskar dven langre ner i
forpackningen smutsas ner om inte handerna ar
nyspritade. Handskar ska vara en ren produkt!

Jag anvéander plastforklade da jag baddar.

Anvand skyddskladsel i form av plastforklade da du
kommer i kontakt med sdngen och anvanda sangklader,
dven om de inte ar férorenade av kroppsvatskor. Dina
klader riskerar att férorenas av en mangd hudpartiklar i
samband med att du baddar. Ett plastforklade minskar
nedsmutsningen av arbetsklader ca 30 ganger och
minskar mangden bakterier pa arbetskladerna och
darmed risken for kladburen smitta till andra.

Jag anvander handskar nar jag hanterar smutstvatt.

(X)

Beror kanske lite pa hur mycket smutstvatt det ror sig om
men framforallt pa vilken typ av smuts. Mest sannolikt
behovs handskar nar du hanterar/samlar ihop/sorterar
smutsvatt som klader och sangklader, eftersom
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textilerna ofta &r nedsmutsade med kroppsvitskor. Ar
det dock sa att du tar ett plagg for att placera i tvattkorg
och du ser att det ar smutsigt men inte nedsmutsat med
kroppsvatskor ex skjortan har lingonflackar, eller ar bara
svettig och solkig sa behovs inte handskar. P4 samma satt
sangklader som ar bemangda med mycket hudflagor och
ar torra. Anvand handsprit efter avslutat moment.

Jag spritar handerna innan jag hanterar eller iordningstaller
mat till vard- och omsorgstagaren.

Mat ska vara saker att inta for vard- och omsorgstagaren.
Personal far inte fororena den, och den som har en
sjukdom eller symtom som kan smitta via maten, ska inte
hantera oférpackad mat. Det handlar ex om infektioner i
magen eller pa huden. Rena och hela hdnder fore
livsmedelshantering ar direkt avgorande for att bryta en
ev smittkedja.

Ibland anvédnder jag dubbla handskar.

Dubbla handskar skyddar vanligtvis inte mer, utan
innebar i stallet en risk for “handskspridd” smitta. Man
ska vara medveten om att den underliggande handsken
foérorenas nar den 6vre tas av. Precis som handerna
smutsas ned nar handskar tas av. Studier visar pa att en
gang av tva fororenas handen av material fran handskens
yttersida nar den tas av. Darav ar det alltid viktigt att
sprita handerna efter handskanvandning och byte av
handskar mellan olika arbetsmoment, dven hos samma
vard- och omsorgstagare.

Eventuellt sa kan man tanka sig att anvanda tva par
handskar nar man utfor ett mycket smutsigt arbete, och
handskarna riskerar bli synligt smutsiga, bli kladdiga och
behdéva tas av under pagaende arbete for att undvika att
smutsa ned runt omkring. Exempelvis om du har en vard-
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och omsorgstagare som har kraftig diarré och det har
kommit i sdngen och handskarna blir fort kladdiga vid
omvardnaden. Har ar det da viktigt att du endast
fortsatter med samma orena arbete, dvs fortsatta torka
bajs med det underliggande paret handskar pa.

Det ar |att att handskar invaggar bararen i en falsk kansla
av sakerhet och utgor i stallet en risk for handskspridd
smitta. Handerna kdnns inte smutsiga i ett par handskar
och gor det |att att ga fran smutsigt till rent arbete.

Jag tvattar mina arbetsklader pa jobbet.

Bra, men dnnu battre om kldderna tvattas i en
kontrollerad och kvalitetssdkrad process pa tvatteri. Pa
arbetsplatsen ska kladerna tvattas i lagst 60 grader och
torkas i varme sa snart som mojligt. Rena arbetsklader
ska forvaras avskilt fran andra klader (aven dina privata
klader) sa de bevarar sin renhet fram till anvandning. De
forvaras i ett stangt utrymme och hanteras med
nyspritade hander.
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