Min bok

Ndr mamma, pappa eller ett syskon ar sjuk
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Forord

Tanken med Min bok ar att den ska delas ut till alla barn som har en
mamma, pappa eller ett syskon som ligger pa sjukhus men kan aven
anvandas om det &r nagon annan i familjen som ar sjuk. Det har ar barnets
bok som barnet sjalv bestammer dver. De vaéljer sjalva om de vill 1asa,
skriva eller rita i den men kan ibland behova hjalp av nagon vuxen.

Min bok ar tankt att kunna anvandas nar féraldrar, personal eller andra
ska prata med barnet om mammas/pappas/syskonets sjukdom.
Tyngdpunkten ligger da pa hur barnet upplever situationen och hur de
kan fa hjalp att bearbeta tankar och intryck. Min bok passar for barn
mellan cirka 4-10 ar.

Idén till Min bok ar hamtad fran projektet Fare var, Elisabeth Heldahl och
Bjorg Eva Skogay, Helse Nord, Norge. lllustrationer av Johanna Rosander,
Jonkdping.



Den har boken tillhor:

Den har boken &r din och handlar om sadant som manga barn
funderar pa nar mamma, pappa eller ett syskon ar sjuk.

Allt ar inte lika for alla men det finns sakert saker i boken som du
kanner igen.

Du kan anvanda boken som du sjalv vill men ibland kan du behdva
hjalp av en vuxen att fylla i och skriva ner saker.

P& manga platser i boken finns det utrymme dar du kan rita eller
skriva. Har bestammer du sjalv vad du vill géra.
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Min mamma heter:
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Mina sYySkon heter: o

Vad tycker du om att gora nar du ar i férskolan eller i skolan?



oa\a e\\er SkriVa/

Vad tycker du om att géra pa fritiden? Rita eller skriv.



Ar det ndgot som &r annorlunda nu nar ndgon i familjen ar pa

sjukhus? Har kan du rita eller beratta om din familj.



Den som ar sjuk i min familj heter: ... .

Har kan du rita eller beratta om den som ar sjuk i din familj.

Kanner du nagra andra som du kan leka med eller prata med

MU NAY e .ar sjuk?



Medicin

77

i)

—
Pa sjukhuset &r det manga vuxna som

bryr sig om hur du och din familj har det

nu. De som arbetar pa sjukhuset &r vana

att traffa manniskor som ar sjuka. De

ar ocksa vana att prata med familjen till

den som ar sjuk.

De som arbetar pa sjukhuset kan svara pa fragor som du har.

De vet att alla som har nagon i familjen som &r sjuk blir orolig
och funderar pa manga saker. Darfér behéver du inte vara
radd for att fraga om saker som du funderar pa.

En avdemsomtarhandom ... pa sjukhuset
e O . e



Har kan du skriva ner eller fa hjalp att skriva ner saker som du
funderar pa.



Det finns manga olika sjukdomar. Har kan du skriva ner alla

sjukdomar som du kanner till.

Vilken SJUKAOM Nar oo ?



NN e kom till sjukhuset markte
du kanske att allt inte var som vanligt hemma?

Den som ar sjuk kanske var orolig, lite ledsen, trétt eller arg?

MiIN o ar pa sjukhuset for att fa hjalp att ma
battre. Pa sjukhuset kan man fa medicin. Dar finns det ocksa
manniskor att prata med och som kan trésta de som ar sjuka
nar de mar daligt.
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Pa sjukhuset ater man ocksa frukost, lunch, middag och
kvallsmat. Ibland far man maten pa en bricka vid sangen och
ibland sitter man tillsammans och ater. Om det &r svart att ata
kan man ibland fa mat genom en slang direkt till magen.



“ﬁr kan duy mao/



Ibland maste de som ligger pa sjukhus ligga i sdngen hela tiden.
Ibland kan de gbdra samma saker som de gér hemma fast de

maste vara pa sjukhus.

Vad tror du att de som ar sjuka gor pa sjukhuset om dagarna?
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Pa sjukhuset har de som &r inlagda ett rum dar de kan vila och
sova. En del har ett eget rum och andra far dela rum med andra
som ocksa ar sjuka. Pa rummet finns en séng som den som &r
sjuk kan sova i och ett skap dar de kan ha sina klader och ett

bord for andra saker.

Kan du mala en bild till oo som ligger pa

sjukhuset att ha pa vaggen? Mala har pa sidan eller pa ett

eget papper.



Nar nagon ligger pa sjukhus kan familjen komma och hélsa pa.
Ibland kan det héanda att man inte far komma pa besok. Det kan
bero pa att den som ar sjuk maste vila. Det ar lakaren eller
sjukskoterskan pa sjukhuset som bestammer nar du kan komma

och halsa pa.



Pa sjukhuset kan du fa se hur .o har det.
Det finns ocksa ett rum dar det finns leksaker, bécker och
pennor att rita med. Kanske kan ni ga dit? Nar den som ligger
pa sjukhus kanner sig battre kanske ni kan ga ut ett litet tag?
Det kan ocksa handa att den som ar sjuk kan folja med dig
hem en stund.

Det ar ldkarna pa sjukhuset som bestammer nar man ar frisk
nog att fa aka hem.
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