
PATIENTINFORMATION 1(1)  
  

 
 

     
Version: 2.0 DokumentID: 133828 Ansvarig verksamhet: Läkemedelsförsörjning  

Sevelamer 
(Renagel, Renvela, Sevelamer) 

 
Vad är sevelamer? 
Sevelamer tillhör en grupp läkemedel som 
kallas fosfatbindare. Sevelamer binder upp 
fosfatet från födan i magtarmkanalen. På så 
vis minskar upptaget av fosfat i kroppen och 
fosfatnivåerna i blodet minskar.  

Sevelamer används för att behandla förhöjda 
fosfatnivåer som kan uppkomma vid 
njursjukdom. Vid nedsatt njurfunktion blir 
njurarna sämre på att reglera fostfatnivån i 
kroppen.  

Sevelamer används ofta tillsammans med 
kalciumtillskott och vitamin D för att 
förhindra utvecklingen av skelettsjukdom. 

Hur tar man medicinen? 
Sevelamer ska tas i samband med måltid och 
kan sväljas ned med vatten. Vid 
sväljsvårigheter kan tabletterna fuktas före 
intag. 

Det är viktigt att följa de anvisningar om 
dosering som du fått av din förskrivare. Då får 
man bästa möjliga resultat av behandlingen 
och samtidigt minskar risken för 
biverkningar. Det är viktigt att aldrig på egen 
hand avbryta en regelbunden behandling. En 
behandling ska alltid avslutas i samråd med 
förskrivare.  

 

 

 

 
 

Om man tar andra mediciner samtidigt 
Vissa mediciner bör inte användas 
tillsammans. Därför är det mycket viktigt att 
du talar om för din läkare vilka andra 
mediciner du använder. Berätta även om du 
använder receptfria mediciner eller 
naturläkemedel.   

Biverkningar 
Mediciner har i första hand positiva effekter 
men ibland kan de även ge biverkningar. De 
allra flesta får inga biverkningar men en del 
som använder sevelamer kan få illamående, 
kräkningar, buksmärta eller förstoppning. 
Biverkningarna försvinner oftast efter 2-3 
veckor. För att undvika diarré och kräkning är 
det viktigt att medicinen tas i samband med 
måltid.  

Om biverkningarna är besvärliga bör du 
kontakta din läkare eller sjuksköterska.  

Kontakt 
Detta informationsblad är inte en fullständig 
beskrivning av läkemedlet. Du kan läsa mer 
på fass.se och 1177.se 

Har du frågor om din medicin? Fråga gärna 
din läkare, sjuksköterska eller farmaceut. 
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