Anpassningar relaterade till belastningsergonomi

Anpassa arbetsplats och arbetsutrustning
v Undvik langvarigt arbete
— med framatbojd eller vriden nacke/rygg
— med armar ovan axelhojd
— i knastaende
Sdkerstall en korrekt arbetshojd
Stall in stol och skrivbord
Se till att ha tillrackligt utrymme for arbetsrorelser
Mojliggor att arbetsobjektet kan ses utan anstrangning
Anvand verktyg av ratt storlek

LS

Variera arbetet
v’ Vixla mellan olika arbetsstationer som innebér olika fysisk belastning
v Vixla arbetsmoment och arbetsuppgifter
v" Infér pauser
v/ Vixla mellan sittande och staende

Minska belastning med god arbetsteknik och hjalpmedel
v Andra arbetssitt
v" Anvind hjilpmedel

Mojliggor tillracklig aterhamtning
v’ Talanga pauser (fika och lunch)
v' Ta korta pauser (ndgon eller ndgra minuter inom och mellan arbetsmoment)




