B Region
Q¥ JOnkdpings lan

Blad nr

Rehabiliteringsmedicinska kliniken
Sjukgymnastikavdelningen
Lianssjukhuset Ryhov

551 85 Jonkoping

Sjukgymnast/fysioterapeut

TESTPROTOKOLL CI TERAPI BEN

Fysisk traning:
Vardagsmotion:

Ovrig behandling:

Patient-specifik funktionell skala (0-10)

Aktivitet

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

1. G4 inomhus

2. Gé i trappa

3.

4.

Gang

Datum

Datum

Datum

Datum

10 meter, maximal hastighet/antal steg

3 minuter sjdlvvald hastighet

Trappgang upp-ner/tid

Balans

TUG

SOLEO

Ho

Va

Ho

\%:!

Ho

Vi

Ho

Vi

SOLEC

Ho

\%!

Ho

Vi

Ho

Vi

Ho

Vi

BL MA (0-3)

Liggande:

Flexion av hoft och kna

Extension av hoft och kna

Abduktion med rakt kni

Adduktion med rakt kna

Sittande: Knéextension

Knaéflexion

Dorsalflexion i fotleden

Plantarextension 1 fotleden

Benet lidggs 1 kors

Staende med stod: Flexion 1 hoft och kné

Hoftextension med rakt kna

Sté pa ta

Summa (36)
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Koordination

Datum

Datum

Datum

Datum

Hal-kna

Ho Vi

Ho Vi

Ho Vi

Ho

Diadochokinesi BL. MA (0-3)

Proximal

Distal

Spasticitet mod Ashworth-skala (0-5)

Hoftledsextensorer

Hoftledsflexorer

Hoftledsadduktorer

Hoftledsabduktorer

Hoftledinatrotatorer

Hoftledsutatrotatorer

Knéiledsextensorer

Knaéledsflexorer

Fotledsplantarflexorer

Fotledsdorsalflexorer

Taledsflexorer

Taledsextensorer

Rorelseomfing

Aktivt

Pas

sivt

Hoft flexion

extension

abduktion

adduktion

utatrotation

inatrotation

Kna flexion

extension

Fotleds dorsalflexion rakt kna

dorsalflexion bojt kna

plantarflexion

Kinsel enl. Fugl Meyer (0-2)

Beroringskansel

Ledkansel

Smartkansel

Temperaturkansel




