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Zoledronsyra 
(Aclasta, Zerlinda, Zoledronic acid, Zoledronsyra, Zometa) 

 

Vad är zoledronsyra? 
Zoledronsyra tillhör gruppen läkemedel som 
kallas bisfosfonater. Det används för att 
förebygga benskörhet hos patienter med vissa 
cancerdiagnoser samt förhindra för höga 
kalciumvärden i blodet.  

Hur tar man medicinen? 
Innan du startar bör din munhälsa kontrolleras 
av tandvården.  

Zoledronsyra ges av sjukvårdspersonal i form 
av en infusion (dropp) direkt i blodet under 
cirka 15 minuter.  

Vanligtvis får man zoledronsyra var fjärde 
vecka. Vissa personer behöver ta extra 
tillskott av kalcium och D-vitamin för att få 
bra effekt av zoledronsyra.  

Om man tar andra mediciner samtidigt 
Vissa mediciner bör inte användas 
tillsammans. Därför är det viktigt att du talar 
om vilka andra mediciner du tar. Berätta även 
om du använder receptfria mediciner eller 
naturläkemedel. 

Biverkningar 
Mediciner har i första hand positiva effekter 
men ibland kan de även ge biverkningar. De 
allra flesta får inga biverkningar men en del 
som använder zoledronsyra kan uppleva 
övergående feberstegring och muskel- och 
ledsmärtor den första infusionen. Dessa 
biverkningar är mycket sällsynta i samband 
med de senare behandlingsgångerna. 

Om biverkningarna är besvärliga bör du 
kontakta din läkare.  

Kontakt 
Detta informationsblad är inte en fullständig 
beskrivning av läkemedlet. Du kan läsa mer 
på fass.se eller 1177.se. 

Har du frågor om din medicin? Fråga gärna 
din läkare, sjuksköterska eller farmaceut. 
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