Uppfoljning OPT-pilot
man fodda 1973
- mannens perspektiv

Region JOonkOpings lan



Resultat

Data fran SweOPT perioden: 230401-231113
Data fran enkéter: juni och oktober/november 2023
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Bakgrund - huvudflodet ut for mannen

LAMNA NYTT ERBJUDANDE/
BREV ERBJUDANDE TACKA JA BOKATID BLODPROV PROVSVAR  FORTSATT UTREDNING
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PSA-varde >3 = fortsatt
utredning med

magnetkameraundersodkning
och vid behov biopsi




Bakgrund — uppfoljning mannens perspektiv

- En digital enkat har skickats ut, i tva omgangar, till de
man som valt att delta och fatt PSA<S.

« Totalt 380 man (43 % svarsfrekvens) har besvarat
enkaten.

¢ Man med PSA>3 har inte fatt nagon enkét da urvalet ar
for litet.

- Man som valt att inte delta f6ljs upp av en forskargrupp.

* Vissa parametrar har foljts upp 1 SweOPT

Tank pa att enkatsvaren bara aterspeglar man som valt att delta! Region
JOnkdpings 1an



Region
Jonkdpings lan
Avs:VGR, 413 B2 Goteborg

Returadress: Urologmottagningen
OPT-enheten, Hoglandssjukhuset
575 81 Eksid

Personnummer:

Snart far du ett erbjudande om att testa dig
for tidig upptackt av prostatacancer

Du som fyller 50 ar under 2023 kommer inom nagra veckor fa ett erbjudande via 1177.se om att

testa dig for tidig upptéckt av prostatacancer.

Erbjudandet ingdr i ett projekt for att utvardera Region J6nkopings
lans inférande av regelbunden testning for prostatacancer.

Det finns &nnu inget nationellt erbjudande om regelbunden
testning for prostatacancer. Socialstyrelsen har bedémt att det
finns bade fordelar och nackdelar med testning for prostatacancer.
Du behéver ta del av informationen om fordelar och nackdelar, sa
att du sjalv kan besluta om du vill testa dig eller inte.

Om du nyligen utretts eller om du ar i en pagaende utredning av
misstankt prostatacancer kan du bortse fran detta erbjudande.

Om erbjudandet

Du som é&r fodd 1973 far erbjudandet via inkorgen pa 1177.se om
nagra veckor och du véljer sjalv om du vill tacka ja till att testa dig.

Om du tackar ja till erbjudandet far du lamna ett blodprov gratis
for att mata ditt PSA-varde (prostataspecifik antigen). Om ditt
blodprov visar ett férhojt varde som behéver foljas upp kommer
du erbjudas fortsatt utredning.

-
Kom ihag att aktivera

aviseringar pa 1177.se

Logga in pa 1177.se och
aktivera aviseringar for att
fa ett sms och/eller mejl nar
du far erbjudandet.

Sa har gor du:

1. Loggainpa1177.se
med e-legitimation.

2. Gatill Installningar
(som du hittar under
ditt namn).

3. Fylliditt mobilnummer
och/eller e-post och valj
hur du vill fa aviseringar.

Om du inte har méjlighet att
logga in pa 1177.se och vill
testa dig kan du kontakta

din vardcentral.
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Las mer information pa nasta sida >

99 % uppgav att de
|&ste brevet.

97 % av de som

l&ste stycket om
aviseringar tyckte att
informationen var

tydlig.

99 % ansag att
brevet innehdll
tillrackligt med
information for att
kunna ta stallning till
att testa sig.

Region

Jonkopings Ian



Nn77 © -
& Martin Karlsson

Installningar Logga ut

onsdag 08:59 Inkorg ® 22 (3 man fick

Du har ett meddelande i e- erbjudandet
tjansterna pa 1177. > Seinkorg @)

Meddelandet finns i inkorgen
nar du loggat in pa 1177. Obs! 0/ A

Du kan inte svara pa detta 80 /O Oppnade

Sms Bokade tider ® erbjUdandet
(merparten inom ett dygn)

» Se bokade tider

Genvagar

> Av- och omboka tid - Bracke
Diakoni vardcentralen
Lokstallarna, Jénképing

» Edrnya recept - Bracke




< BankID il 4G 11:15
1‘77 8 Martin Karlsson

Installningar Logga ut

Du &r har: Start / Inkorg / Erbjudande - testa dig for
prostatacancer

Erbjudande - testa dig
for prostatacancer

2023-02-27 11:30

Erbjudande till dig som ar
fodd 1973

For nagra veckor sedan fick du ett brev med
information om att testa dig for tidig upptackt av
prostatacancer. Innan du beslutar om du vill
testa dig eller inte behdver du ta del av
informationen om férdelar och nackdelar.

Sa har gor du for att testa dig

Om du vill delta behéver du tacka ja inom fyra
veckor. Om du valjer att inte delta far du ett nytt
erbjudande om tva ar.

< BankiD il 4G 11:15 %)

Fyra dagar efter att du tackat ja far du ett
meddelande via inkorgen p& 1177.se. | det far du
mer information om hur du gor for att boka tid
for att 1amna blodprov gratis for att mata ditt
PSA-varde (prostataspecifik antigen). Du kan
lamna blodprov pa valfri vardcentral eller
provtagningscentral pa ndgot av lanets tre
sjukhus.

(i) Jag vill delta

Ga vidare och tacka ja till erbjudandet

Vad hander nar jag lamnat
blodprov?

Mer information

Har du fragor?

Mycket bra att ni
skickar kallelse, jag
hade aldrig fatt det
gjort annars.

50 % deltog. De flesta
tackade ja samma dag.

94 % tyckte det var

bra/mycket bra att fa
erbjudandet digitalt i 1177
Inkorg



< BankID il 4G 11:15
1 ‘77 8 Martin Karlsson

Installningar Logga ut

Du &r har: Start / Inkorg / Erbjudande - testa dig for

prostatacancer

Erbjudande - testa dig
for prostatacancer

2023-02-27 11:30

Erbjudande till dig som ar
fodd 1973

For nagra veckor sedan fick du ett brev med
information om att testa dig for tidig upptackt av
prostatacancer. Innan du beslutar om du vill
testa dig eller inte behdver du ta del av
informationen om férdelar och nackdelar.

Sa har gor du for att testa dig

Om du vill delta behéver du tacka ja inom fyra
veckor. Om du valjer att inte delta far du ett nytt
erbjudande om tva ar.

< BankiD il 4G 11:15 %)

Fyra dagar efter att du tackat ja far du ett
meddelande via inkorgen p& 1177.se. | det far du
mer information om hur du gor for att boka tid
for att 1amna blodprov gratis for att mata ditt
PSA-varde (prostataspecifik antigen). Du kan
lamna blodprov pa valfri vardcentral eller
provtagningscentral pa ndgot av lanets tre
sjukhus.

(i) Jag vill delta

Ga vidare och tacka ja till erbjudandet

Vad hander nar jag lamnat
blodprov?

Mer information e

Har hittar du lankar till mer information pa
1177 se.
Regelbunden testning fér prostatacancer
Blodprov: PSA

Godartad prostataférstoring

Prostatacancer

Att f3 vard enligt ett vardférlopp
(standardiserat vardférlopp)

Patientavgift och hdgkostnadsskydd

99 % tyckte mangden

information var lagom och
|att att forsta

47 % uppgav att de
klickat vidare pa en lank
for att lasa mer



<« BankID il 4G

Aneby kommun

Eksj6 kommun

Gislaved kommun

Gnosjo kommun

Habo kommun

* Bra Liv Habo vardcentral

Jénkdping kommun

Mullsjé kommun

Nassjoé kommun

Savsjo kommun

_" 77 8 Martin Karlsson
VARDGUIDEN

Installningar Logga ut

° Bokningen avser

Provtagning

Andra

Lediga tider den 22 maj 2023

@ 11:35

() 11:45

() 12:55

Nasta dag med lediga tider ar 23 maj 2023.

Ga till 23 maj 2023

4 -

AVBRYT

\
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o

FORTSATT

93 % av de som

bokade en tid gjorde det
digitalt via 1177 Tidbok

97 % tyckte det fanns
tillrackligt manga tider att
valja bland.



| stort sett alla fick
sitt provsvar i 1177 Inkorg
efterfoljande vardag.

Jag fick svaret pa mitt PSA varde
redan dagen efter jag tog
blodprovet. Det tycker jag ar
fantastiskt bra, sa slipper man ga
lange och oroa sig for resultatet.
Tack for det.

Garna mer utforligt om skalan
vid provsvar, hur den funkar och
vad den egentligen betyder.

<« BankID uill 4G 11:15
1‘77 2 Martin Karlsson

Installningar Logga ut

Du ar har: Start / Inkorg / Provsvar - blodprov PSA

Provsvar - blodprov PSA

2023-03-20 11:35
Provsvar blodprov

Ditt provsvar r normalt.

For nagra dagar sedan tog du ett blodprov for
att mata PSA-vardet i ditt blod. Ditt PSA-varde ar
0.33 pg/L och det ar ett normalt varde. Du
behdver ingen ytterligare utredning. Du kommer
fa ett nytt erbjudande om att ldmna blodprov
o sex ar.

P& 1177.se kan du |3sa mer om vad olika PSA-
varden innebar.

Har du fragor? 0

98 % oppnade
provsvarsmeddelandet

96 % tyckte att det var
mycket bra eller bra att fa

provsvaret till sin inkorg pa
1177.se.

98 % tyckte att
provsvarsmeddelandet
innehdll tillr&ckligt med
information.



Mannens helhetsupplevelse

Totalt intryck av anvandarupplevelsen
- fran brevet pa posten till provsvarsmeddelandet i inkorg pa 1177.se

1 2 3 4 )
Mycket Mycket
daligt bra

Totalt intryck av presentation och utseende pa den digitala informationen

1 2 3 4 )
Mycket Mycket
daligt bra

92 % gav
betyget 4 eller 5

90 % gav
betyget 4 eller 5
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JOnkdpings 1an
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