
Uppföljning OPT-pilot 

män födda 1973  

- mannens perspektiv
Region Jönköpings län



Resultat

Data från SweOPT perioden: 230401-231113

Data från enkäter: juni och oktober/november 2023



Bakgrund - huvudflödet ut för männen

• PSA-värde <3 = nytt 

erbjudande om 2 eller 6 år

• PSA-värde >3 = fortsatt 

utredning med 

magnetkameraundersökning 

och vid behov biopsi



Bakgrund – uppföljning männens perspektiv
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• En digital enkät har skickats ut, i två omgångar, till de 

män som valt att delta och fått PSA<3. 

• Totalt 380 män (43 % svarsfrekvens) har besvarat 

enkäten.

• Män med PSA>3 har inte fått någon enkät då urvalet är 

för litet.

• Män som valt att inte delta följs upp av en forskargrupp.

• Vissa parametrar har följts upp i SweOPT

Tänk på att enkätsvaren bara återspeglar män som valt att delta!
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99 % uppgav att de 

läste brevet. 

97 % av de som 

läste stycket om 

aviseringar tyckte att 

informationen var 

tydlig.

99 % ansåg att 

brevet innehöll 

tillräckligt med 

information för att 

kunna ta ställning till 

att testa sig.



Martin Karlsson2

2273 män fick 

erbjudandet

80 % öppnade 

erbjudandet 
(merparten inom ett dygn)



Martin Karlsson

50 % deltog. De flesta 

tackade ja samma dag.

94 % tyckte det var 

bra/mycket bra att få 

erbjudandet digitalt i 1177 

Inkorg
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Mycket bra att ni 

skickar kallelse, jag 

hade aldrig fått det 

gjort annars.



Martin Karlsson

99 % tyckte mängden 

information var lagom och 

lätt att förstå
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47 % uppgav att de 

klickat vidare på en länk 

för att läsa mer



Martin Karlsson

Lediga tider den 22 maj 2023

Nästa dag med lediga tider är 23 maj 2023.

Gå till 23 maj 2023

2
93 % av de som 

bokade en tid gjorde det 

digitalt via 1177 Tidbok

97 % tyckte det fanns 

tillräckligt många tider att 

välja bland.
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Martin Karlsson

98 % öppnade 

provsvarsmeddelandet

96 % tyckte att det var 

mycket bra eller bra att få 

provsvaret till sin inkorg på 

1177.se. 

98 % tyckte att 

provsvarsmeddelandet 

innehöll tillräckligt med 

information.
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I stort sett alla fick 

sitt provsvar i 1177 Inkorg 

efterföljande vardag.

Jag fick svaret på mitt PSA värde 

redan dagen efter jag tog 

blodprovet. Det tycker jag är 

fantastiskt bra, så slipper man gå 

länge och oroa sig för resultatet. 

Tack för det.

Gärna mer utförligt om skalan 

vid provsvar, hur den funkar och 

vad den egentligen betyder. 



Männens helhetsupplevelse

1 2 3 4 5

Mycket 

dåligt
Mycket 

bra

Totalt intryck av användarupplevelsen 

- från brevet på posten till provsvarsmeddelandet i inkorg på 1177.se

92 % gav 

betyget 4 eller 5

Totalt intryck av presentation och utseende på den digitala informationen

1 2 3 4 5

Mycket 

dåligt
Mycket 

bra

90 % gav 

betyget 4 eller 5
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