Region
JOnkdpings lan

Manual — webbstod for skolskoterskor
vid halsosamtal

Skolskoterskor ska erbjuda halsosamtal for elever i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 eller 8 samt
nagon gang under gymnasiet. Syftet med halsosamtalet ar att starka elevers hélsa och tidigt
upptacka elever som behover stod for att nd utbildningens mal. For att stodja skolskoterskorna i
detta arbete har sektion Folkhalsa i samarbete med skolskoterskor i l&net arbetat fram ett
webbstdd.

Stodet finns tillgangligt pa Region Jonkopings lans webbsida som heter For dig som arbetar med
Folkhélsa- och sjukvard i Jonkopings lan, https://folkhalsaochsjukvard.ril.se/ . Ingen inloggning
kravs.

Stodet ar tankt att fungera som en hjalp for skolskéterskor i samband med genomférandet av
halsosamtalet. Oberoende av vilken hélsoenkéat som anvands fungerar. Syftet ar att underlatta
samtalet och ge skolskoterskor en gemensam kunskapsbas. Stodet omfattar de omraden som finns
i halsoenkaten.

Fokus pa styrkor

Det &r angelaget att halsosamtalet blir ett samtal som uppmuntrar eleven att géra att hen kénner sig
starkt. Det ar viktigt att fokusera pa styrkor och mojligheter som eleven har. Detta fokus efterstravas
i stddet och det finns darfor ett omrade som heter "Vad far dig att ma bra?”. En bra start pa samtalet
kan vara att borja med det omradet.

Manual

Denna manual fokuserar pa hur stédet kan anvandas och vilka funktioner som finns tillgangliga
digitalt.

Ansvarig utgivare

Ansvarig utgivare ar sektion Folkhalsa inom Region Jonkopings lan. | samverkan med
Kommunikationsavdelningen har stddet skapats i nara samarbete med skolskoterskor inom
Jonkopings lan. Sektion folkhélsa ar ansvariga for kvalitetssékring, utveckling och uppdatering av
innehallet. Fortlopande utveckling av stodet kommer ocksa goras med hjalp av anvandarna.

Kontakt

Sektion folkhélsa
Region Jonkopings lan
folkhalsaochsjukvard@rijl.se



https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/
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samt forsta aret pa gymnasiet. Syftet med halsosamtalet ar att starka elevens halsa och tidigt

upptacka elever som behover stod for att fullfolja sina studier. For att stodja skolskoterskorna
i detta arbete finns ett material att anvanda vid samtalet. Materialet utgar fran halsosamtalets
olika omraden och ar riktat till skolskoterskor som arbetar i Jonkopings lan.
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2. Valj underrubrik "Folkhalsa” och sen "Levnadsvanor”

3. Valj boxen "Halsosamtal” och darefter rubrik "Stdd fér skolskdterskor vid
halsosamtal”

4. Du &r nu inne pa startsidan for metodstodet. Har mots du av en kort introduktion, ingangar till
de olika &ldersgrupperna samt material att ladda ner.

5. Varje aldersgrupp innehaller amnen/tema som rér den gruppen.

6. Varje amne borjar med bild och text som kan anvéandas och visas i samtalet med
eleven. Det kan anvandas som "meny agenda" med inspiration av motiverande samtal
(MI). Eleven kan med hjalp av punkterna sjalv valja vad hen vill prata om. Vid behov kan
du som skolskéterska leda 6ver samtalet till sddant som du bedémer ar viktigt for
eleven.

6. Under fliken med rubriken Fordjupning for skolskéterska finns fakta och mer kunskap
for dig som skolskoterska. Aven tips pa lankar och information om vart du som
skolskoterska eller eleven kan vanda sig vid behov av ytterligare stod.
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Schematiskt flode over halsosamtalet

Innan samtalet med eleven:

1. Gaigenom resultatet av elevens halsoenkét.

2. Vid behov kan du férbereda dig infér samtalet genom att lasa i Férdjupning
for skolskoterska inom de omraden eleven behodver samtala om, utifran
resultatet av halsoenkéaten.

| samtalet med eleven:
3. Borja garna alla samtal med omradet - Vad far dig att ma bra?

4. Valj omrade/omraden som eleven behdver prata om beroende pa utfall av
elevhalsoenkéaten

5. Vyn med punkterna och bilden ar tankt att visas for eleven vid samtalet. Det kan
anvandas som "meny agenda" med inspiration av motiverande samtal (MI). Eleven kan
med hjalp av punkterna sjalv vélja vad hen vill prata om

6. Sammanfatta samtalet och avsluta med att sdga nagot som &r positivt och som starker
eleven

Efter samtalet:
Aterkoppla till vdrdnadshavare.

lllustrationer
Under rubriken finns alla illustrationer i utskriftvanligt format.

Powerpoint presentationer

Under rubriken ligger olika bildspel som &r tédnkta att anvandas till halsolektioner och
foraldramoten.

Folder "Vad far dig att ma bra"

Under rubriken finns en folder som &ar tankt att anvandas for aterkoppling efter halsosamtal
till vardnadshavare.



