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Patientsakerhetsberattelse lakemedel 2025

Sammanstallning och analys

Fokus for aktiviteter inom lakemedel-patientsakerhet 2025 har varit antikoagulantia-behandling,
beroendeframkallande lakemedel, korrekta ldkemedelslistor, avancerad ldkemedelsbehandling i
hemmet samt dokumentation kring lakemedel for att sdkra ratt uppfoljning.

Forutsattningarna engagerad ledning och styrning, en god sakerhetskultur, adekvat kunskap och
kompetens samt patienten som medskapare ar alla av stor betydelse for en sdker
lakemedelsanvandning.

Gallande en engagerad ledning och styrning sa har RlLs medicinska verksamhetsomraden (VO),
Folktandvarden undantagen, under aret haft minst en aktivitet kopplat till uppdraget Agera for en
saker lakemedelsanvandning i sina respektive verksamhetsplaner. Vi ser att ytterligare samordning
av aktiviteter behdvs for att minska olamplig polyfarmaci, forebygga fel i vardévergangar och
minimera skador orsakade av hogrisklakemedel.

Forutom en engagerad ledning och styrning sa ser vi att de andra tre férutsattningarna ar av stor vikt
for att driva patientsiakerhetsarbetet for Iakemedel framat. Gallande antikoagulantia sa har arbete
framst bedrivits av personal pa lanets tre AK-mottagningar, som har bast kunskap och kompetens
inom omradet. Likemedelstrateg har funnits med som stod. Genom 6kad kunskap, framst i
primarvard, kring alternativ behandling vid langvarig smarta sa har forskrivningen av opioider fortsatt
att minska. Men RIL ligger fortsatt 6ver riket i forskrivning, bade 6vergripande och hos vara aldre
vilket betyder att arbetet kraver fortsatt fokus. Nationella Iakemedelslistan (NLL) implementerades i
Cosmic under hosten och lansgemensamma rutiner for I1akemedelslista i samverkande vard ar pa
gang att utformas. Har ar en god sakerhetskultur och ett ansvar for steget fore och steget efter
centralt for att fa sammanhallen och giltig lakemedelslista for patient och vard. Arbetet med att
skapa forutsattningar for att bedriva en sdker avancerad (specialiserad) lakemedelsbehandling i
hemmet har fortgatt. For att kommer vidare behdver mer fokus riktas pa patientdelaktighet/
egenvard, men dven pa informationsoverforingen i 6ppenvard och stdd till personal i PM och Fakta-
dokument. Journaldokumentationen kring plan for fortsatt behandling ar komplex, men det ar tydligt
att dokumentationen behover bli annu tydligare och synligare for att kunna vara ett stod for patient
som medskapare av vard och involverad vardpersonal.

| vara méatningar kring lakemedel-patientsdkerhet, se Uppfdlining och kostnader for ldkemedel-
Folkhélsa och sjukvard har en mattavla kring polyfarmaci tillkommit och dér ser vi att vi ligger 6ver
riket for samtliga utvalda likemedel/lakemedelsgrupper. Vi ser ocksa att anvandningen av sékord
ldkemedelsférdndring 6kar i sekundarvard men minskar i primarvard. Andel patienter +75 som far en
ldkemedelsgenomgdng fortsatter att minska och det gor dven Information om din vardtid med
information som riktar sig till patient. Matningar har delgetts berérda verksamhetsomraden.

Sa har patientsdkerhetsarbetet kring lakemedel bedrivits

Lakemedelskommittén (LK) i Region Jonkdpings 1an (RJL), som verkar som Lokal samverkansgrupp
(LSG) Lakemedel inom RIL, har varit ansvarig for omradet patientsdkerhet-lakemedel. Ordférande i
LK &r Marten Lindstrém och arbetet har letts av Iakemedelstrateg Malin Holmqvist, Folkhalsa och
sjukvard/Staben. Samordning har skett med Sektion cheflakare och patientsikerhet i LAG
Patientsdkerhet Likemedel och med “patientsdkerhetsgrupper” i de tre medicinska
verksamhetsomraden (VO) och Braliv. LAG Patientsdkerhet Lakemedel har haft fyra moten. Inom
Sydostra sjukvardsregionen har samverkan skett i RAG Likemedel-patientsakerhet. Gruppen har
rapporterat till Regional Samverkansgrupp (RSG) Lakemedel och haft tre moten under aret.
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LKs arbete har utgatt ifran en regiondvergripande handlingsplan, Agera for en sdker
lakemedelansvandning. Fortsatt fokus har varit att minska olamplig polyfarmaci, forebygga fel i
vardovergangar och minimera skador orsakade av hogrisklakemedel, vilket ligger i linje med WHOs
Saker ldkemedelsanvandning. Interaktion och aterkoppling med RJLs verksamheter har skett under
Lakemedelsdialoger samt vid patientsdkerhetsronder i realtid (PiR) dar lakemedelsstrateg under 2025
endast medverkat vid Ogonmottagningarna i lanet. Interaktion har dven skett genom utbildning till
lanets AT-ldkare (fyra tillfallen under 2025) och genom medverkan som resurs i expertgrupp for
utredningar. Aven under 2025 har den externa kvalitetsgranskningen av ordination och hantering av
lakemedel, genomford av Halso-och sjukvardsfarmaci pa uppdrag av LK, varit en del av
patientsdkerhetsarbetet. Granskningen har genomforts som ett digitalt frageformular, kompletterat
med ett antal platsbesok. Resultat och slutsatser for 2024/2025 ar sammanfattade i Rapport- Extern
kvalitetsgranskning Ordination och hantering av ldkemedel. Avvikelser kring lakemedel pa RIL-niva
har féljts under aret och totalt registrerades 836 lakemedelsavvikelser (920 for 2024, 936 for 2023,
698 for 2022) i Synergi (arbetsprocess Lakemedelshantering, Samverkan externt — Likemedel samt
Lakemedelservicel.0).

Sammanstallning av atgarder som vidtagits och resultat som uppnatts for att 6ka
patientsakerheten

e En tillganglig och uppdaterad likemedelslista dverallt och alltid: arbete har fortsatt i en mindre
grupp inom LAG patientsdakerhet nara vard - [akemedel i ndra vard-RJLs intranat. Fokus har varit
att skapa mojlighet fér kommunernas hélso- och sjukvard att fa lasbehorighet till Cosmics
lakemedelslista. Férhoppningen ar att det kommer ske varen 2026. Arbetssatt kring
lakemedelsavstamning for patienter i samverkande vard som har maskinellt dosdispenserade
lakemedel har diskuteras inom gruppen, dar ocksa MAS (medicinskt ansvarig sjukskoterska)
medverkar. Tester for arbetssatt samt en forsta process-beskrivning som kan kommuniceras till
lakare och sjukskoterskor ar pa gang.

e Anslutning till Nationella lakemedelslistan (NLL): i november ansléts Cosmic till registret NLL.
Syftet med NLL ar ett nationellt register over forskrivna och uthamtade lakemedel. Under hosten
har ett intensivt arbete gjorts tillsammans med Sektion eHalsa med att ta fram
regionovergripande riktlinjer for arbetssatt kring NLL, som gar i linje med nationella
rekommendationer. Utbildning och information har getts till [akare och annan vardpersonal i
sekundarvard och primarvard. En ny nationell utredning kring ett framtida NLL blev klar
sommaren 2025 och skickades ut pa remiss for svar i bérjan av 2026. LK fortsatter dar att lyfta att
NLL inte blir patientsdkert forran den innefattar ordinationer, inte bara forskrivningar, samt
mojliggdr okad patientinteraktion.

e Skicka med ratt Iikemedel och i ratt mangd vid utskrivning av patienter med pagaende eller
planerad hemsjukvard: arbete med att sikerstalla att patienter med pagaende eller planerad
kommunal halso- och sjukvard efter inneliggande vard har lakemedel vid hemkomst har fortsatt.
Arbetet pa sjukhusen sker i stor omfattning genom avdelningsfarmacevter. Andel patienter som
har med sig dospasar in till sjukhuset ligger ungefar konstant, cirka 51% i varens matning (57% for
2024, 52% for 2023). Precis fore nyar reviderades samverkansriktlinjerna Likemedel i vardens
Overgangar, ordindrt och sarskilt boende-Folkhalsa och sjukvard.

e Samverka med det regionovergripande arbetet kring dokumenterad 6verenskommelse: arbetet
med 6verenskommelse kring fortsatt lakemedelsbehandling har ingatt i arbetet inom LAG
patientsdkerhet ndra vard - lakemedel i ndra vard-RJLs intranat. | och med att sokordet
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Lakemedelsplan togs bort ifran 6verenskommelsen i journalmallarna sa har arbetet under aret
istallet fokuserat pa forbattrad dokumentation kring planerad behandling (se nasta punkt).

e Forbattra och forenkla dokumentation och tillgang till information om lakemedel i
journalsystemet Cosmic: fokus har varit att ytterligare strukturera information kring planerad
behandling. Moéten har genomforts tillsammans med chefldkare och sektion eHélsa, men
behover fortga dven nastkommande ar. Fokus ar pa att forenkla och strukturera
dokumentationen, samt minska dubbeldokumentation kring lakemedel. Blanketten Information
om din vardtid i Cosmic har ersatts av en utskrivningsbar journalmall, men den totala
anvandningen av utskriven patientinformation fortsatter att minska. Det kan bero pa att
patienter i storre utstrackning tar del av informationen digitalt istallet.

¢ Implementering av polyfarmacipolicyn, arbetssatt for likemedelsgenomgangar och ytterligare
underséka orsaker till RJLs stora andel personer 75 ar eller dldre med 10 eller fler likemedel:
Enligt Varden i siffror ar RIL fortfarande den region som har flest 75+ med 10 eller fler Iakemedel,
se Tio eller fler lakemedel samtidigt hos dldre, Varden i siffror. Ett forskningsprojekt kring
polyfarmaci ar pa uppstart, etikansdkan ar godkand. Gallande dldre och lakemedel sa
genomfdrdes inte de planerade uppfdljande dialogerna med vardcentralen. Nationell
uppdatering av stodet Likemedelsbehandling av de mest sjuka och skora dldre invantar
Socialstyrelsen uppdatering av Indikatorer for god lakemedelsterapi hos dldre. Antalet
lakemedelsgenomgangar till personer 75 ar och dldre med fem eller fler Iakemedel har fortsatt
att minska under 2025. Pa sidan for lakemedelsgenomgangar, Likemedelsgenomgangar i
praktiken-Folkhalsa och sjukvard har mindre justeringar gjorts, och beddmningsinstrumentet
Phase-20 har under aret blivit en digital blankett att skicka till patient via 1177.

e Arbeta med minska receptférskrivning av beroendeframkallande ldkemedel sasom opioider,
genom att identifiera och aterkoppla kring likemedelsgrupper och vardenheter som avviker i
forskrivning: Aven om férskrivningen av opioder fortsatter att minska sa ligger RIL fortsatt dver

riket. Dialoger har genomforts med Sméartenheten samt med vardcentraler. Anvandningen av sa
kallade post-operativa "smart-kit” har 6kat jamfort med 2024.

e Arbeta med att synliggora det stod som finns for att hjdlpa patienten att stélla fragor kring sin
Iakemedelsbehandling: arbetet med att 6ka patientens delaktighet samt formaga till egenvard
har ingatt i arbetet inom LAG patientsdkerhet ndra vard - lakemedel i ndra vard-RILs intranat. En
"delaktighetstrappa” har tagits fram och ett fragekort kring patientdelaktighet har testats i liten
skala i samarbete med Infektionskliniken.

o Tillgang till en sdker och jamlik ldkemedelsbehandling utanfor sjukhus genom att stotta
uppdraget att erbjuda avancerad lakemedelsbehandling hemma hos patienten: fortsatt arbete
har bedrivits inom LAG patientsdkerhet ndra vard - [akemedel i ndra vard-RJLs intrandt. Arbetet

har fokuserat pa vardens resurser, samverkan, kompetens och standardiserade riktlinjer, samt en
gemensam ldkemedelslista (se aktivitet kring vardovergangar). Ett underlag for riskbedomning pa
lakemedelsniva har tagits fram, som stdd for specialiserad lakemedelsbehandling utanfér
sjukhus. Stod till egenvard/patientdelaktighet (se aktivitet under Minska olamplig polyfarmaci),
stod i Fakta-dokument och PM samt ldkemedel i samverkande vard i 6ppenvard behéver arbetas
vidare med under 2026. En utredning kring initiering av kortvarig syrgasbehandling i primarvard
har genomforts, beslut i Sjukvardens ledningsgrupp kring fortsatt plan aterstar.

e Implementering av struktur kring lakemedelsbehandling pre-, intra- och postoperativt, dar
riskpatienter identifieras och dokumentation kring lakemedel som tillfalligt pausas férbattras:
arbetssattet kring lakemedel i samband med operation har fortsatt, se Lékemedel i samband
med operation/undersékning-Folkhélsa och sjukvard. Anvandningen av journalmallen
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”Information om ldkemedel infér operation/undersékning”, som ocksa syns i 1177 — journalen
och i Nationell patientdversikt (NPO), har 6kat ifran cirka 1000 stycken 2024 till 3000 under 2025.
Under aret har processen skruvats pa ytterligare, for att fa den mer systematisk sa att alla
patienter fangas upp. Dialoger kring de uppdaterad riktlinje fér saker anvandning av
insulin/andra antidiabetika har genomférts med sjukskoterskor pa lanets tre sjukhus.

¢ Tillsammans med AK-mottagningarna 6ka samverkan med kommunal halso- och sjukvard kring
sdker hantering av antikoagulatia: arbete har under aret framst skett intern inom lanets tre AK-
mottagningar, med fokus pa planering infor inférandet av Journalia AKnet som stod fér dosering,
monitorering och uppfdljning av patienter som behandlas med antikoagulantia under 2026.
Dialog har ocksa forts kring strukturerad dokumentation av antikoagulatia i Cosmics
uppmarksamhetssymbol (UMS).

e Strukturera ldkemedelsprotokoll for infusionspumpar pa sjukhus och dppen vard: arbete kring
samordning av spadnings- och doseringskort samt gemensamma ldkemedelspumpsbibliotek har
fortsatt som en del i kontinuitets- och beredskapsarbetet. Utredningen kring organisation for
agande, upphandling och férvaltningen av lakemedelspumpar blev klar i mars och arbete kring
implementering av ny struktur kring detta har sen fortsatt under aret.

¢ Implementera sjilvadministering av ldkemedel pa sjukhus: arbetet med att 6ka
sjalvadministering har fortsatt i liten skala. Ett omtag med tydligare strategi och utbildning av
sjukskoterskor har gjorts pa kirurgkliniken. Pa Lanssjukhuset Ryhov har ett arbetssatt, dar
klinikens avdelningsfarmacevt stammer av lakemedelslistan och skriver ut listan till patienten
underlattat omtaget. Infér planerade operationer far vissa patientgrupper information om att de
kommer att fa mojligheten att sjalvadministrera lakemedel under vardtiden. Under varen
genomfordes ett studentarbete kring kirurgsjukskoterskornas erfarenhet av sjalvadministering,
och den visade pa en positiv installning till arbetssattet. For att komma langre i arbetet och
involvera fler vardenheter i arbetssattet beh6vs en ny implementeringsstrategi.

e Maedverka i nationellt arbete kring koncentrerade elektrolytlosningar och implementera
riktlinjen inom RIL: faststdllandet av en nationell policy kring koncentrerade kaliumlésningar har
drojt. Under aret har RIL forberett for lokala anpassningar, med fokus pa férvaring av kalium och
standardiserade kaliuminnehallande infusioner.

Planering for 2026 — uppdrag Agera for en saker lakemedelsanvandning

e Arbeta med att sidkra vardévergangar gillande likemedelsbehandling
En lakemedelslista som patient och halso- och sjukvardspersonal dr 6verens kring &r central for
en saker lakemedelsbehandling och for att sdkra vardévergangar. Arbete sker i samverkande
sjukvard och nationellt. Fokus dr en gemensam ldkemedelslista.

e Arbeta med att minska potentiellt olampliga ldkemedel
Ratt indikation, ratt lakemedel samt kontinuerlig utvardering av effekt/ biverkan ar avgérande for
en saker lakemedelsbehandling. En uppdaterad plan, kdnd for patient och vard, kring fortsatt
behandling och regelbundna ldkemedelsgenomgangar ar stod. Arbete sker i samverkande
sjukvard. Fokus dr att minska oldmplig polyfarmaci.

e Arbeta med goda férutsattningar for att ordinera och hantera hogrisklakemedel
Ratt forutsattningar for halso- och sjukvardspersonal att arbeta patientsdkert med lakemedel i
allménhet, hogrisklakemedel i synnerhet, minskar risk for fel vid ordination och hantering.
Patienter ska, som en del av egenvard, ges maojlighet att medverka i sin vard, t.ex. genom
sjalvadministering pa sjukhus eller specialiserad behandling i hemmet. Arbete sker i samverkande
vard och nationellt. Fokus dr koncentrerade elektrolyter och sjédlvadministering av Iikemedel.

Sammanstallt av Malin Holmqvist och Marten Lindstrom
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